H. P. BLAVATSKY

A CSEND HANGJA

€s mas valogatott téredéekek

AZ ARANY SZABALYOK KONYVEB OL

A tanitvdnyok mindennapi hasznalatéara.

MAGYAR TEOZOFIAI TARSULAT
1993



A mi eredeti cime:

The Voice of the Silence.

The Theosophical Publishing House

Adyar, 1983.



ELOSzO

TARTALOMJEGYZEK

A CSEND HANGJA

A KET OSVENY

A HET KAPU

JEGYZETEK

A CSEND HANGJA
A KET OSVENY

A HET KAPU

13
19
27
27
30
32



Ajanlva annak a néhanynak ...



ELOSZO

A kovetked lapok azArany Szabalyok Konysal valok, azon nivek egyikéldl, amelyeket
Keleten a misztikus tanok tanuléinak kezébe adAakenne foglaltak ismerete kdteteabban az
iskoldban, amelynek tanait a teozofusok nagy rétfyadta. Minthogy a szabalyok j6 részét
konyv nélkal tudom, a forditas aranylag kofirigladat volt.

Ismeretes, hogy Indidban a pszichikaiddgst ebsegitt mddszerek a kulonbéguru-k (tanitok,
vagy mesterek) szerint valtoznak. Nemcsak azértt me egyesguru-k kiulénbod filozofiai
iskolakhoZ' tartoznak, hanem azért is, mert mindgaru-nak sajat médszere van, amelyet
rendszerint nagy titokban tart. A Himalaja tulsdadén €% ezoterikus iskoldk mddszerei azonban
nem kilénbéznek egymastol, kiveve azt az eseted, uaucsak egyszérlama, aki alig tud tobbet
a tanitvanyainal.

A mi, amelyldl forditok, része egy sorozatnak, amélyh Titkos Tanitas alapjaul szolgdho
Dzian Konyveversei is valok.

Nagardzsundegendaja azt mondja, hogy a nagy misztikuweh aParamarthat éppugy, mint
az Arany Szabalyok Konywéis a Nagék,vagy Kigyok -igy nevezték a#si Beavatottakat -
ajandékoztak a naggrhat-nak. A miben foglalt igazsagok és gondolatok azonban - armi
nemesek és eredetiek is - gyakran megtalalhatok forasaban a szanszkrit irodalomban, pl. a
Dzsnanesvafrban'" ebben a pompéas misztikus értekezésben, amelghishnaragyogoészinekkel
irja le Ardzsunanak a teljesen megvilagosodq#igi allapotat; ugyanigy egyddpanisadokbanis.

Ez nagyon is természetes, hiszen a nadyat-ok tébbsége, ha nem is valamenn@authama
Buddhaelss kdvebi, nem mongolok, hanem hinduk és arjak voltak, kéiken azok, akik Tibetbe
vandoroltak. Mar magArjaszangas szamos munkat hagyott rank.

Az eredeti szabalyok tégla-alaku vékony tablakrasohataik gyakran korongokra voltak vésve.
E tablakat, vagy korongokat rendszerint azon templo oltarainérizték, amelyek egy-egy olyan
kézponthoz tartoztak, ahol az un. ,kontemplativdgy Mahajana (Jogacsara iskolak voltak. A
szabdlyokat kilonféleképpen irtak: olykor tibetietwen, de tobbnyire ideografokban. A papi
nyelvnek (aszenzamnak) nemcsak sajat ABC-je van, hanem kulowbditkos jelekben is
kifejezhet), amelyek inkdbb ideografokhoz, mint szétagokhogoh#thatok. Egy masik modszer
(tibeti nyelvenlug) szamokat és szineket hasznal, amelyek a tibeC-A8k felelnek meg (30
egyszeii és 74 Osszetett ligt és igy egy teljes kriptografikus ABC-t képeznek.

Ha ideograf olvasasardl van sz6, akkor masik matsad alkalmazni. Itt u.i. a csillagaszati
szimbélumok és jelek, azaz az allatdv tizenkét ¢ey a hét alapszin, - mindegyik harom: vilagos,
eredeti és sotét arnyalatban - az egysZ2d8C harmincharom béjét jelentik, tehat szavakat és
mondatokat fejeznek ki. Ennél a modszernél a tigeakatdvi jegy otszor véve és az 6t elemmel és
a hét szinnel egyitt egy teljes ABC-t képez, arhelyan szent bébol és tizenkét jegydl all. A
szoveg elején jel mutatja, hogy az indiai médszerist - amelyben minden sz6 csupan a szanszkrit
adaptalasa - vagy a kinai médszer szerint, mimtgddiat kell-e olvasni.

A legkdnnyebb médszer azonban az, amelyik nem fjdvam olvasotol semmiféle specidlis
nyelv hasznalatat, hanem tetszésére bizza, hogyvaegetbarmelyiknyelven olvassa, minthogy a
jelek és szimbollumok, akar az arab szamok, altaEmaes nemzetkdzileg ismertek voltak a
beavatott misztikusok és kovek elétt. Hasonld sajatsag jellemzi a kinai iras egyikozatat,
amelyet barki olvashat, aki a szabalyait ismeli. egy japan japanul olvashatja, egy kinai viszont
kinaiul.

" A hinduizmusban hat ilyen van.
" A Dzsnanesvari, amint az ma ismeretes, a Mah&éaban van megirva; a Bhagavad Gita-bél és a harzzo
jegyzetekil all.



Az Arany Szabalyok Koényve kb. kilencven kis értedstztartalmaz, amelyek részben a Buddha
elstti korbdl, részben kébbrol szarmaznak. Evekkel ez harminckilencet kiviitii megtanultam.
A tobbiek leforditasara jegyzeteket kellett volnagisséglil vennem az elmudlt hisz év alatt
felhalmozodott és soha nem rendezett rengeteg papégyzet kozil, ami valdban nem kis munka
lett volna. De nem is lehet mindegyiket leforditésikiadni az 6riz az érzékelhékon tulsagosan
is csung vilagnak, amely egyaltalan nincsskészitve arra, hogy ilyen magasztos tanokat helyes
szellemben befogadjon. Mert, ha valaki nem tara kegkomolyabban az En-re vonatkozé tudas
keresése mellett, aligha fog ilyen termésgzdtsitasokat megfogadni.

A keleti irodalomban mégis koteteket tolt meg geiil etika, 8leg azUpanisadokban. ,Old ki
az élet minden vagyat” - mond Kaishna Ardzsun@nak.E vagy csak a testben él, a testet 6ltott én
eszkozében, de nem az En-ben, ,ami 6rok, elpuatitan, ami nem 6l és meg nem d&ifiet
(Kathopanisadl ,Old ki az érzékelést - tanitjaSezutta Nipata tekintsd egyeinek az 6romet és
fajdalmat, a nyereséget és veszteséget, &zehyet és legyzetést.” Tovabb: ,Csak az
orokkévaloban keress menedéket” (u.0.). — ,Romimld kilonvaltsag érzesét” - isméklrishna
minden alakban. ,Ha az elmménas} enged a szaguld6 érzékeknek, azok ugy magukkatijédga
a lelket puddh), mint vizen a szél a sajkaiBagavad Gitdl.67.).

Szikségesnek latszott tehat az értekezésatdnk azokat kivalogatni, amelyek a Teozofiai
Tarsulatban le¥ néhany valodi misztikusnak megfelelnek es igémstelkiztosan kielégitik. Csak
6k fogjak méltanyolnKrishna-Krisztusa Felébb En e szavait:

,Nem busul a bolcs sem azokért, sem a holtakért. Nem voltéidhogy En ne lettem volna,
vagy te, vagy a Fdldnek ez uralkodéi, s bizony reginiink meg |étezni azutdn sem soha.”
(Bhagavad Gitdl.11-12.)

E forditasban igyekeztem visszaadnia nyelv és &ikkiépek szépségét, amely az eredetire oly
jellemz5. Hogy ez mennyire sikerilt, annak biralatat aaséra bizom.

1889. H.P.B.



|. toredék

A CSEND HANGJA

A kovetked tanitasok azoknak szolnak, akik az alacsonyedbii-k (1) veszeélyeit nem ismerik.

Aki nddaszavét (2), a hangtalan hangot hallani és megéateanja, annak tanulmanyoznia kell
dharana(3) termeészetét.

Ha a tanitvany mar k6zémbossé valt az érzékeltdegyak irant, keresse érzékeimgkizsajat
(kiralyat), a gondolat-létrehozdit, a csalédasok forrasat.

Az elme a val6sag gyilkosa.
A tanitvany 6lje meg a gyilkost.

Mert, ha sajat alakja valétlannak tetszik, minteflgs utan alménak alakjai, ha meugsz
hallani a sokat, akkor meghallhatja az Egyet, ashehngot, amely megdli a kidis

Csak akkor és nemdib hagyhatja edszat,a hamis birodalmat, hoggzat,az igaz orszagaba
térjen.

Miel6tt a lélek latna, el kell érnie a bél$isszhangot és a test szemének vaknak kell lennie
minden érzékcsaldédassal szemben.

Mielétt a lélek hallana, a képnek (az embernek) mindradgasra, mind a suttogasra, az elefant
trombitalasara éppen agy, mint az arany-legyecgékanzdgesére siketnek kell lennie.

Mielétt a lélek értene és emlékezni tudna, egyesiiliieakdéma Beszélvel, éppen ugy, ahogy
a forma, amilyenné a cserépedény formalodikplelegyesil a fazekas elméjével.

Mert akkor a Iélek hallani fog és emlékezni. Esakk bels fillben megszolal
A CSEND HANGJA,
mondvan:

Ha lelked élted napsugaraban mosolyogva firdik;ldileed a test és az anyag hivelyében
vidaman dalol; ha lelked csalédasainak bortonéliemyet ont, ha lelked az eziist fonalat, amely a
Mesterhez (4) iizi, elszakitani vagyik - tudd meg, 6h tanitvanygydelked akkor még a féld
tulajdona.

Ha nyiladozo lelked (5) a vilag zajara hallgat,éhaagy illuzié (6) morajlo hangjara valaszol; ha
a fajdalom konnyeinek lattan megijed, ha a jajskevaliketen, félénk teks gyanant 6nésségének
hivelyébe huzodik tudd meg, 6h tanitvany, hogydelinéltatlan temploma hallgatag Istenének.

Ha megefsodve, lelked kilép biztos menedékébs védburkabdl kiszabadulva, ezist fonalat
megnyujtja és éketor; ha a tér hullamain 6nmagat megpillantvaogyét ,ez én vagyok” - tudd
meg, 6h tanitvany, hogy a kaprazat szovevényeslkgdet rabul ejtette.

E fold, 6h tanitvany, a banat csarnoka, ahol a a@nynegprobaltatasok dsvényén csapdak
kisérik Egbédat a ,nagy eretnekség” (8) kaprazataval

E fold, oh tudatlan tanitvany, csak komor pitvardeaen@ hajnalnak, amely med@i az igazi
vilagossag volgyét - azon vilagossagét, amelyer@ ki nem olthat, azon vildgossagét, amely
kandc és olaj nélkul eg.



A Nagy Torvény igy sz6l: ,Ahhoz, hogy a MINDEN ESMEROJE (9) lehess, &ébb az En
ismekje légy.” Hogy megismerhesd ezt az Ent, fel ketloahod az én-t a nem-énnek, a létet a
nem-létnek; és akkor majd megpihenhetsz a Nagy Msernyai kozott. Edes a pihenés annak
szarnyai k6zott, amely sem nem szuletett, sem ragghal, de AUM (10) 6rokkévalo korszakokon
at (11).

Ha tudni akarsz, Ulj az Elet-Madar hatara (12)
Ha élni akarsz, mond j le életét(13).

Harom csarnokon at vezet az at, ohsttiitt vandor faradalmaid végéhez. Harom csarnok visz
oh Méra gyo6ztese, a lét harom allapotan (14) at a negyedikbgeds onnan a hét vilagba., az. 6rok
béke vilagaiba (16).

Ha neviket tudni akarod, figyelj és emlékezz.

Az elsh csarnok nevelTudatlansag - avidja. Ez az a csarnok, amelyben napvilagot lattal,
amelyben élsz és amelyben majd meghalsz (17).

A masodik csarnok neve danulas Csarnoka (18). Lelked megtalalja e csarnokban az élet
virdgait, de kigyo tekergizik minden virag alatt (19).

A harmadik csarnok neveBélcsességamelyen tulakshara hatartalan vizei terilnek el, a
mindentudas elpusztithatatlan forrasa (20).

Ha biztonsagban akarsz athaladni a® elsarnokon, elméd ne tekintse a benn& ggnyorok
tizét az élet napjanak.

Ha biztonsagban akarsz athaladni a masodik csampaie allj meg, hogy bdditd viragainak
illatat beleheld. Ha szabadulni akarsz karmikusa#ditol, ne keresduru-dat Maja birodalmaban.

A bdlcsek nem iiznek az érzékek gyonyorkertjében.
A bolcsek nem hallgatnak az illuzié csabitd hamgjai

Azt keresd, akinek segitségével a Bolcsesség Osavan Ujra megszilethetsz (21), a tulso
csarnokban, ahol az arnyékok ismeretlenek, aholgazsag fénye elmulhatatlan disggben

ragyog.

Az, ami 6nmagatél |étéz, benned lakozik, amint e csarnokban is lakozik.eHakarod érni és
egyesiteni e keit, vesd le az illuzié soétét ruhait. Ahhoz, hogyedik 6sszeolvadhasson, némitsd el
a test szavat, vilagossagod és az 6vé kozé ne jepgsiki képeket féldeni. Es felismerve
adzsnyandat (22), menekilj a Tanulas Csarnokabol. Alnok szépegigveszélyes e csarnok és
csak megprébaltatasodra tor. Vigydanu, nehogy amité ragyogasatél elkapraztatva lelked ott
id6zzon és csaloka fényének rabul essék.

E fény a nagy csabitMara) (23) ékszeréll ragyog. Az érzékeket megbabonazza, az értelmet
elvakitja és a vigyazatlant roncsként otthagyja.

Az éjjeli lampad lobogé langjahoz vonzott lepke z&tg, hogy égett szarnnyal, tapadés olajban
lelje halalat. A vigyazatlan lélek, aki nem kizd gnaz illizi6 guanyos démonavaMara
rabszolgajaként tér vissza a foldre.

ime a lelkek serege! Nézd, mint lebegnek az endetiviharzo tengerén és faradtan, Gérz
szarnyatOrétten mint hanyatlik egyik a masik utadagadd hullamokba. Orkantél hanyattatva,
forgoszelél elragadva alamerilnek a habokban émekek az els nagy 6rvényben.

Ha a Bolcsesség Csarnokan at, 6h tanitvany, ebdlémi az tdvdsség volgyét, a kilbnvaltsag
szOrnyh eretnekségét, amely elszakit masoktol, szorosan zard el éidéke

“Nem megteremtett. - A ford.



Ne engedd elszakadni Maja tengerébe mertlt, benned fejlég szillottét” az egyetemes
Szubtol (lelektsl), hanem zard a tlzesoedegbel$bb kamradba, szived kamrajaba (24), a Vilag
Anyjanak (25) lakhelyére.

Akkor ez az af szivedlbl a hatodik, a kozégsrégioba szall, amely szemeid kozt fekszik, s ott
az Egy Lélek lehellete lesz, a mindent bétdlang, Mestered hangja.

Csak ekkor lehetsz az &g vandora” (26), aki aekszarnyan, a hullamok felett jar, akinek
|épése nem érinti az art.

Mielétt labad a hagcs6 magasabb fokara lépne, a regdlanegok hagcsojarbelss Istened (27)
hangjat hétféleképpen kell hallanod.

Az elsh olyan, mint a parjatél bucsuzo csalogany édes dala

Mint a dhjanik ezlst cimbalmanak hangja, Ugy csendith@sodik, felébresztve a hunyorgd
csillagokat.

Olyan akévetkezs, mint a kagyloba zart tenger-szellem dallamos gzena

A vinaszava kovetkezik erre (28).

Az 6todik a nadsip hangjaval sikolt filedbe. Majd trombitadogassa valtozik.
Az utobbi ugy rezeg, mint a viharfethtompa morajlasa.

A hetedik minden hangot elnyel. A hangok elhalnak és neraiglk tobbé.

Ha megolte a hatot (29) és a Mester labai elé tiekta tanitvany elmertl az EGY-ben (30), az
Egy lesz6 maga is és abban él.

Miel6tt erre az Osvényre I|épnél, semmisitsd meg holedes (31), tisztitsd meg
gondolattestedet (32) és tedd tisztava szivedet.

Az Orok élet tiszta, kristalyos vize nem egyesutn&irgdszél viharatol felkavart saros aradattal.

Ha a l6tusz kelyhén a hajnal &lsugaraban csillogd égi harmat a foldre hull, aghesz, a
gybngyszem, ime sardarab.

Kizdj tisztatalan gondolataid ellen, niittl elhatalmasodnanak rajtad. agy banj velik, ikt
bannanak veled, mert ha kimélékiet é azok gyokeret verve me@eddnek, a gondolatok - jol
jegyezd meg - leigaznak és megdlnek. Vigyazz, anitt Még arnyékukat se engedd kozeliteni,
mert megldve, nagysagban és hatalomban mégmive a sttétség e szulotte elnyeli 1ényedet,
mielott a s6tét, ocsmany szérnyeteg létét észrevennéd.

Miel6tt a rejtett eb (33) Istenné tehetanu képesnek kell lenned arra, hogy hold-formadat
tetszésed szerint megoljed.

Az anyag énje és a Szellem Enje sohasem talalkuahaEgyikiiknek el kelliinnie; a ket
egyutt nem fér meg.

Mielé6tt lelked elméje megérteni képes, ki kell tépnesk@amélyiség csirdjat, az erzékelés férgét
ugy kell eltipornod, hogy tébbé fel ne tamadhasson.

Ha nem Onmagad leszel az Osvény, nem jarhatsz\&&ngen (34).

A jajkialtasokra nyisd meg lelkedet, amint a |6tusegnyitja szivét, hogy a hajnali napsugarbal
igyék.

A fajdalom egyetlen kénnyét se hagydiastnapnak felszaritani, migt a szenvedl szemétl le
nem torolted.

De hagyd, hogy minden édonnycsepp a szivedre hulljon és ott maradjongefavolitsd amig
meg nem simt a fajdalom, ami okozta.



E konnyek, 6h, te irgalmas s#ivazok a patakok, amelyek a halhatatlan kényoniie®it
ontozik. ily talajon virulBuddhaéjféli viraga (35), amely nehezebben talalhatd&abiban lathato,
mint avogayfa virdga. Ez az Ujrasziiletdktald megszabadulés csirdja. Ez valasztja aerbat-ot
a kuzdeésil és a vagytol es ez vezeti @l a lét mesdin keresztil olyan boldogsaghoz és békéhez,
amely csak a csend és a nem-lét birodalmaban asdélh

Old ki a vagyat; de vigyazz, ha megolted, halaldelohe tamadjon.

Old ki az élet szeretetét; de tamhét (36) megolod, ne az 6rok életre vald szomjusacadd t
hanem, hogy a mulandoét az elmulhatatlannal helyiesah

Ne kivanj semmit. Ne lazadozz karmad és a termésegvaltoztathatatlan torvényei ellen. De
kiizdj a személyes, az atmeneti, az elertyésza mulandé ellen.

Segitsd a természetet és dolgozz vele egyuttpsétaet akkor egyik teretijének fog tekinteni
és engedelmeskedik.

Titkos kamrdainak ajtoit felnyitja, $z keblének mélyén réjlkincseit feltarja tekinteted @&t. Az
anyag kezeének érintégémentes kincseit csak a Szellem szemének mutagarszemnek, amely
soha le nem zarul, s amelygInincs titok a természet birodalmaiban.

Akkor megmutatja néked az eszkdzt és az utat; sizkelput és a masodikat, a harmadikat, fel
egészen a hetedikig. Azutan a célt, amely mogdttokdhatatlan Gdvok furdodnek a Szellem
napfényében, tidvok, amelyeket csak a lélek szethat)&enki mas.

Egyetlen Ut vezet az Osvényre és csak annak adégviallhaté a Csend Hangja. A hagcso
fokai, amelyeken a tanitvanynak fel kell hagnia,ersedésbl és fajdalombdl vannak;
elhallgattatasuk csak az erény szavaval lehetsdgesieked, tanitvany, ha csak egyetlénths
viszel magaddal; a hagcso meginog és te lezuhaaisp foka hibaid ésiimeid mély saradban all és
labadat a lemondas vizeiben kell megmosnod, dttietegkisérelnéd az atkelést az anyag e széles
szakadékan.

Vigyazz, szennyes labat ne emelj a hagcsé legalsérd sem. Jaj annak, aki 1éfEs saros
labbal szennyezi be! Megszarad a mocskos, ragaapedatapad, labat a féldre szegzi és mint a
madar a csalard lépvesgsz Ugy akad meg tovabbi haladasaban. Vétkei aldlkenek és lehtzzak.
Biinei megszolalnak és hangjuk olyan, mint napnyugtn ta sakalok 0(vdltése; gondolatai
hadsereggé valnak, és fogoly rabszolgaként maginkkabljak.

Old ki vagyaidat)anq, tedd eétlenné vétkeidet, miétt az el$ |épést a komoly Gton megtennéd.
Fojtsd meg Bneidet, drokre némitsd éket, miebtt a hagcséra emelnéd labadat.

Hallgattasd el gondolataidat és egész figyelmedetitckd Mesteredre, akit még nem latsz, de
akinek jelenlétét érzed.

Erzékeidet egyetlen érzékbe olvaszd, ha az ellsfidgigtonsagban akarsz lenni. Csak ezen az
egy érzéken keresztul, amely agyad zuganak mélggik, rnyilvdnulhat meg lelked homéalyos
tekintete aebtt a Mesteredhez vezeieredek 6svény.

Hosszu és farasztdé az ut, amelytteld all, 6h tanitvany. Elhagyott utadra vald elpret
gondolatod visszarant, s akkor Ujbol kezdheted dedreitadat.

Old ki magadbdl a multak tapasztalatainak mindemékét. Ne nézz vissza, kilonben veszve
vagy.

Ne hidd, hogy a vagyat kielégitve, vagy jollakatmagdlheted - az ilyen szoériigegetMara
sugallja. Taplalassal dibds hajlam meghés megdistdik, minta virdg szivén hizo hernyo.

A rozsa legyen Gjbél bimbé a saiAgan, még miebtt az ébsdi atraghatna szivét és kiszivhatna
életnedvét.

YA vesssn, amelylbl eredt. - A ford.
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Az aranyfa kincses rugyeket hajt, még riieh vihar letdrné térzsét.

A tanitvanynak vissza kell nyernevesztett gyermeki allapotahég miebtt az elé hang a
fuléhez érhet.

Az EGY MesterBl arado vilagossag, a Szellem nem halvanyulo afénye ragyogd sugarait
kezdetbl fogva a tanitvanyra arasztja. Sugarai attorikmgag firii, sotét fellgit.

E sugarak hol itt, hol ott vilagitanak ra, mintzsdngel 8rii lombjain at a foldre hullé napféeny-
foltok. De 6h tanitvany, amig tested tétlenné,ddya@eggé, lelked pedig oly szilardda és tisztava
nem lesz, mint a szikrdzé gyémant, addig dbélamradba nem hatol e sugéarzas, napfénye nem
melegiti szivedet, sed@kashamagaslatainak misztikus hangjai (37) nem jutnakdbibz a kezil
fokon, barmily buzgon is figyelsz.

Amig nem hallasz, nem lathatsz.
Amig nem latsz, nem hallhatsz. Hallani és latniaermsodik fokozat.

Amikor a tanitvany behanyt szemmel, suiket fulléitszajjal €s orral lat, hall, szagol és izlel,
amikor e négy érzéke 0sszeolvad és kész arra, d@yodikbe, a belsérzékbe atmenjen, akkor
elérkezett amnegyedikfokozatra.

Es azotodiken, 6h gondolataid gyilkosa, Gjra meg kell 6Indd n@hdhogy tobbé fel ne
tamadjanak (38).

Tartsd tavol gondolataidat minden kiikgrgytol, minden kil latvanytdl. Tartsd vissza a béls
képeket, nehogy lelked vilagossagara sotét arnyéassenek.

Ekkor dharan&ban(39) vagy, ehatodik fokozaton.

Ha mar atmentél hetedikbe, 6h boldog lény, akkor nem latod tébbé a szentrtafr(40), mert
magad leszel e Harom. Onmagad és az elme egymasttmiérekként, a magasban pedig ott
ragyog a csillag, amely felé toérekedsz (41). A Hdramely dicéségben és kimondhatatlan tidvben
lakozik, Maja vilAgdban immar elvesztette nevét. Egyetlen cgibakptt, tizzé, amely ég, de nem
perzsel, azonizzeé, amely a langpadhija (42).

Es ez, o0h gyztesjogi, az, amit az emberethjananak (43) neveznek, szamadhi(44) igazi
el6hirndke.

Es most éned az En-be olvad, tenmagad Tenmagaltberiire abban az Enben, ameiyb
kezdetben kisugaroztal.

Hol van most az egyéniségednu, hol van aani maga? A szikra az, amely it a langban, a
csepp az 6ceanban; a mindig megléugar az, amely a Mindenné, az 6rok sugarzagsa let

Es mostJanu, te vagy a cselekvés a néd, a sugarzo és a sugarzas, a fény a hangban ég a ha
a fenyben.

Megismerted az 6t akadalyt, te aldott. 3@gdelmeskedtél rajtuk, 6h a hatodik mestere, az
igazsag négy fajtajanak (45) atadoja. =l jon a vilagossag, amely reajuk hull, 6h te, aki
tanitvany voltal, de most mar tanit6 vagy.

Es az igazsag e fajtai:

Nem mentél-e keresztll minden nyomorusag ismeredési igazsag ?

Nem gyzted-e le anarak kiralyattsi-nél, a gyulekezés kapujanahasodik igazsag? (46)
A harmadik kapuban nem 6élted-e megiathbhogy elérd darmadik igazséagot ?

Nem léptél-daura, az dsvényre, amely a tudashoz veretgyedikigazsag (47)?
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Es most pihena bédhifa arnyékaban, amely minden tudas Wetése; mert tudd meg, hogy a
szamadhnak - a hibatlan latomas allapotanak - mesterg.vag

ime, te lettél a vilagossag, te lettél a hang, rdagayy 6nmagad Mestere és Istene. Magad vagy
keresésed targya: a meg nenirézHANG, amely végtelen ikon at zeng, amely valtozatlan és
bint6l mentes, a hét hang egységes hangban,

A CSEND HANGJA.

Om Tat Szat.
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Il. toredék

A KET OSVENY

Es most, 6h Egyiittérzés Tanitdja, te mutasd megtaz masoknak. Tekints azokra, akik
bebocsatasért zorgetve, tudatlansagban és sotétségbjak, hogy a draga Torvény kapuja
feltaruljon.

A jeloltek hangja:

- Nem akarod, 6h irgalmassagod Mestere, a szi¥ (48akinyilvanitani? Vonakodsz elvezetni
szolgaidat a felszabadulas Osvényéhez? Szo6l adTanit

- Két Osvény van, a nagy tokéletesség harom; léatyeran, amelyek a testet a tudas fajava (49)
teszik.

Ki kdzelit hozzajuk? Ki lép rajuk eleek?

Ki lesz az el§, aki meghallja az 6sszetartozé két dsvény tandiitkos Szivél (50) szold
leplezetlen igazsagot? A Torvény, amely elkerllvaraultsagot, a bolcsességre tanit, a keservek
torténetét tarja fel.

Oh jaj, fajdalom, hogy bar mindenki birtokolgaja-t és egy a nagy Lélekkel, bar annak
birtokdban vannalglaja mégis oly kevés hasznukra van!

Nézd, amint a hold tikrédik a csendes hullamokon, uUgy tikrozi kicsi és nagyg a
legparanyibb atom islaja-t, de alaja mégsem ér el mindenki szivéhez. Jaj, hogy oly laves
hasznaljak fel ezt az adomanyt, az igazsag megés@rek felbecsilhetetlen aldasat, a &etez
dolgok helyes felismerését, a nem-léréz valo tudast!

Sz6l a tanitvany:
- Mit kell tennem, 6h Tanitd, hogy elérjem a bokssEget?
Mit, 6h te bolcs, hogy tokéletes legyek?

- Keresd az 6svényeket. De tanq, szived legyen tiszta, migt elindulsz ezen az aton. Bls
Iépésed @it tanulj meg kilonbséget tenni az igaz és a haanisulandé és az elmulhatatlan kdzott.
Legféképpen pedig tanuld meg megkilénboztetni az agyltsagat a Lélek-Bolcsesséht a
.Szem” tanét a ,sziv” tanatol.

Bizony, a tudatlansag olyan, mint a bezart, |édeg edény; rab madar benne a lélek. Nem
csicsereg, szarnyat sem tudja emelni; néman éslthabiil a dalos madar és elpusztul a
kimerultségbl.

De még a tudatlansag is jobb az agy tanultsdgandtlyet nem vezet és nem vilagit meg a
Lélek-Bolcsesség.

A bdlcsesség csirai levétten helyen nem hajthatnak ki és nemdefietnek. Az élethez és a
tapasztalatok learatdsahoz az elmének térre, nggy/sss tampontokra van sziksége, amelyek a
Gyémant Lélekhez (51) vonjak. E tampontokat ne dahaja birodalmaban; hanem emelkedj a
latszatok folé, keresd az 6rok és valtozasaatot (52), elvetve a képzelet hamis sugallatait.

Mert az elme olyan, mint a tikoésszegyijti a port, mikbzben tikréz (53). Sziksége van a
Lélek-Bolcsesség gyongéd sagdre, hogy lefujja rdla illdzidink porat. Toérekedpgh kezd,
egyesiteni elmédet és lelkedet.
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Kerlld a tudatlansdgot és hasonléan keruld azidfuis. Forditsd el arcodat a vilagi
csalardsagoktol; ne higyj érzeékeidnek, hamisak a3alat testedben, - érzékeléseid kamrajaban, - a
személytelenben keresd az Or6k Embert (54); haatégid, tekints bewsibe:buddhavagy (55).

Keriild a dicsittetést, 6h jambor lény; a dicséret mamitasratv@ested nem az En Ened test
nélkul is 6nmaga és sem dicséret sem Ocsérlas retm é

Az ondicséret, o6h tanitvany, hasonlit egy magasnidroz, amelynek tetejéredgps bolond
maszott. Ott Ul kevély maganyaban és senki mastnémola, csak maga.

A hamis tanultsagot a bdlcs elutasitja, a J6 Torygedig a szélbe szorja. E torvény kerekei
mindenkiért forognak, aldzatosakért és kevélyed@yarant. A szem tana a tomegeke, a sziv tana a
valasztottaké. Buszkén mondja asbdli: ,ime, én tudom”, - azok pedig, akik alazatagssn
arattak, halkan hitet tesznek: ,igy hallam azt”)(56

.,Nagy Rosta” a sziv tananak neve, 6h Tanitvany.

A J6 Torvény kereke gyorsan forog. Ejjel-nappadl. Az aranyos mag értéktelen héjat, a
liszthdl a korpat kivetiKarmakeze vezeti a kereket; fordulasai a karmikus sebbdnasait jelzik.

Az igaz tudas a liszt, a hamis tanultsag a pelidsma bolcsesség kenyerét akarod eamrita
(57) tiszta vizeivel dagaszd lisztedet. De ha pa&iykeversaMaja harmataval, taplalékot abbdl csak
a halél fekete galambjainak, a szlletés, romldmaat madarainak készithetsz.

Ha azt mondjak neked: minden Iényt meg kellns¥d szeretni, hoggrhan lehess - mondd
nekik: hazudnak.

Ha azt mondjak neked: a felszabadulas elérésehgdaingyil6inod, fiadrél megfeledkezned,
atyadat megtagadnod és a hazdjénlek (58) nevezned kell és félre kell dobnod abemgés éallat
iranti konyoruletet - mondd nekik: nyelvik hamis.

A tirthikdk (59), a hitetlenek oktatnak igy. Ha arra tanitartadgy a fin szibje a tett és az
Udvosségé a teljes tétlenség, mondd nekik, hoggdteak. Az emberi cselekvés félbehagyasa, az
elme felszabaditasa a szolgasagbhdhr@k és hibak megfintetésével - nem dévaEgdknak (60)
valé. igy mondja a sziv tana.

A szem dharméjaa kiil$, a nem-létek megtestestilése.
A sziv dharmajaaz orokkévalo, az elmulhatatlanh@dhi(61) megtestesilése.

A lampa akkor ég fényesen, ha tiszta a kanoc é@agazAhhoz, hogy tisztak legyenek, tisztitéra
van szikseég. A lang nem érzi a tisztitast. ,A saéka a fa agait, de a térzs mozdulatlan marad.”

Cselekvés és tétlenség egyarant helyet talalhatinésted mozog, elméd nyugodt és mint a
tengerszem, oly tiszta a lelked.

Id6 forgasavalogi akarsz lenni? Akkor, olanu:

Ne hidd, hogy ha @gos elzarkozottsagban, az embefekavol, sotét erében Ulsz; ne hidd,
hogy ha gyokéren és novényen élsz, ha szomjadeglbéavaval csillapitod - ne hidd, éh jambor,
hogy ez a végsfelszabadulas céljahoz vezet.

~ Ne gondold, hogy csontjaid dsszetorése, husochdsmdzszetszaggatasa egyesit teged csendes
Eneddel (62). Ne gondold, hogy ha durvabb formitehi legyzted, 6h arnyékaid (63) aldozata,
teljesitetted kotelességedet a természettel ésbereel szemben.

Az aldottak megvetették ezt az eljarast. A Torvemgszlanja, az Irgalom Ura (64) felismerve
az emberi nyomorusag valodi okat, elhagyta a csenddon édes, de déhnyugalmatAranyaka
bol (65) az emberiség Tanitdja lett. MiutBxasulaj (66) anirvanabalépett, hegyen és siksagon
prédikalt, varosokban beszéikvakhoz, emberekhez és istenekhez (67).
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Vess baratsdgos cselekedeteket és aratni fogod digsmiket. Egy konyoriletes tett
elmulasztasabol halalosificselekedet valik.

igy mondja a Bolcs:

- Tartdzkodni akarsz a cselekw#i8t Szabadsagat Lelked nem igy modon nyeriNgtvana
eléréséhez az En ismeretét kell megszerezned, aisrierete pedig a szebetselekedetek
gyermeke.

Légy tlurelmes, jeldlt, mint aki nem fél a kudarct®lnem udvarol a sikernek. Lelked tekintetét
szegezd a csillagra, amelynek sugara vagy (68)angolé csillagra, amely az o6roklét sotét
mélységeiben, az ismeretlen végtelen térein ragyog.

Légy kitartd, mint az, aki 6rokre megmarad. Arnyidkélnek és elinnek (69); az, ami benned
orokké élni fog, az, ami benned tud - mert az nagadas - (69a) nem mulandé éledz ember az,
aki volt, van és lesz, akinek végoéraja sohasem (t.

Ha édes békét és nyugalmat akarsz aratni, tanitenyrdem magjaival vesd be a jouvénd
aratasok foldjét. Fogadd el a sziletés keserveit.

A napfénylél allj az arnyékba, hogy tobb helyet adhass madokAakdnnyek, amelyek a
fajdalom és a banat szikkadt talajat ontbzik, amkiams visszatérés viragait és gyumolcseit
fakasztjdk. Az ember életének kohdjabol, a fekasthbl langnyelvek szallnak, megtisztult langok,
amelyek a magasba torve, a karmikus szem alattl véggszovik az Osvény harom oltozetének
felséges anyagat (70).

Ezek az 6ltozékeknirmanakaja, szambhogakagsdharmakajaa legdicgbb kontos (71).

A shangnaruha (72) valéban megszerezheti az 6rok vilagags&mgyedila shangnauha adja
meg a megsemmisil@irvanéjat; megs#inteti az Gjrasziletést, de édmu, megoli a konyoruletet
is. A tokéletesbuddhak,akik magukra 6ltik alharmakajadicsiségét, tobbé nem szolgalhatjak az
emberek megvaltasat. Oh jaj, hat az EN kedvééozéadsanak fel az En-ek? Az egyesek jolétéért
az emberiség?

Tudd meg, 6h kezd ez a nyilt 6svény az obizidvozilés utja - amelyet a Titkos Sziv
bodhiszattvaiaz egyuttérzésuddhaielkerulnek.

Az emberiség javaeért élni az élepés. A hat digserény (73) gyakorlasa a masodik.

Aki nirmanakajaalazatos 6ltdzékét veszi magara, az lemond az Basgdgésl, hogy az
emberiség megvaltasat szolgalja. Elérinvana idvisségét csak azért, hogy ezt lemondas kbdvesse:
ez a nagyszér ez a végslépés, a lemondas 6svényén a legmagasztosabb.

Tudd meg, 6h tanitvany, hogy ez az a titkos dsvamelyet a tokeéletesuddhakvalasztottak,
akik felaldoztak az EN-t a gyengébb En-ek kedvéért.

Mégis, ha a Sziv Tana szamodra tul magasan szérmamagad is segitségre szorulsz és félsz
felajanlani segitségedet masoknak, akkor, 6h fészinki, idejében intelek: elégedj meg a Torvény
szem-tanaval. Azért még reményked;j; mert, ha @gi®svény ma elérhetetlen, holnap (74) mar
elérheb. Tudd meg, hogy az okok vilagaban semnifeszités, még a legcsekélyebb - legyen az j6,
vagy rossz iranyu senirihet el. Nyomtalanul még az eloszlo flst sem vésEgy elmult életben
kimondott kemény sz6 nem oszlik el, hanem vissz4#). A bors-bokor nem terem rdzsat, sem
az illatos jazmin ezust csillaga nem valtozik tigkésagy boganccsa.

Ma megteremtheted holnapod esélyeit. A nagy ut@) éz okok, amelyeket minden éraban
vetlnk, megtermik a maguk okozat-termését, megosui igazsag kormanyozza a viladgot. Soha
nem téved mikodésének hatalmas sodrasaval a j6lét, vagy a nyéhatet hozza a halanddknak,
minden korabbi gondolatunk és tettiink karmikus é&tzjgként.
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Vedd hat, amit érdemed jyott szamodra, 6h tirelmes sizivLégy vidam és elégedj meg
sorsoddal. Ezkarmad sziletéseid korforgasanakarmaja; mindazok rendeltetése, akik regi
cselekvéseidhez lancolva étdtéletre drvendeznek és sirnak.

Cselekedj értlik ma és holnék fognak érted cselekedni.

Az énil valo lemondas bimbojabdl fakad a végelszabadulas édes gyumoélcse. Pusztulasra
van itélve az, akMara-tol valé féleimében nem segit embertarsan, nelaagénért cselekedjék. A
zarandok, aki faradt tagjait a folyd vizében szw¥efelfrissiteni, de félve az artél nem mer
belelépni, a Bségbl valé leroskadas veszélyének teszi ki magat. Azoofélelmen alapuld
tétlenség csak rossz gyumalcsot hozhat.

Az 6nz rajongo élete céltalan. Hiaba élt az, aki nem vébelete kijeldlt munkajat. Kévesd az
elet kerekét. A kotelesség kerekét kovesd, amellggbdnak, rokonodnak, baratodnak és
ellenségednek tartozol - és zard el elmédet a gytiflys fajdalomtol egyarant.

Meritsd ki a karmikus visszatérités torvényét. Ngeiddhiket jovend sziletésedhez.

Ha nap nem lehetsz, |égy aldzatos bolyg6. Ha ngyoghatsz déli napként az 6rok tisztasag
havaval fedett bérceken, valassz szerényebb palydtonc.

Mutasd az utat - bar homalyosan és a tdmegben zelwes miként az esti csillag mutatja
azoknak, akik sotétben jarjak dsvenyiket.

Nézd Migmar-t, amint voros fatyolba burkoltan szeme végigtekinszunnyadd Foldon. Nézd
Lhagpavéds szeretettel kiterjesztett kezének tlizes auraiéasi feje folott. MindkettemNyima
(77) szolgai most, tavollétében hallgatag figkebz éjben. Pedig elmukalpakban mindket
ragyogoNyimavolt és jovend idékben ismét Napok lehetnek. llyenek a természetbearmikus
torvény szerinti bukasok és felemelkedések.

Légy olyan, 6hHanud, mint 6k. Adj vigaszt és vilagossagot a faradt zarandokkekesd azt, aki
még nalad is kevesebbet tud; aki nyomorult elhagisitgaban éhenhal a bdlcsesség kenyere és az
arnyekot taplalo kenyér nélkil - Tanito, reményigmasz nélkil. Kozold vele a Torvényt .

Mondd meg neki, 6h jeldlt, hogy aki lancra vertdizszkeséget és az ondsséget az odaadas
kedvéert, az, bar ragaszkodik a léthez, a Torvémtiiengedelmességet és turelmet, mint illatos
virdgot Sakja-Tub-p&(78) labaihoz teszi - még ez életbsxrottipatti(79) lesz. A tokéletesség
sziddhijei még csak a messze tavolban latszanak, des&¥éples megtortént, belépett a folydba és
megszerezheti abkzali sas latasat és a félédsuta hallasat.

Mondd, meg neki, 6h téreky hogy az igazi odaadas visszahozhatja tudaséa axtast, amely
el6zé életekben a sajatja volt. @dévahallas éslévalatas nem érhétel egyetlen rovid életben.

Légy alazatos, ha el akarod érni a bolcsességet.

Légy még alazatosabb, ha ura vagy annak. Légy pigart az 6¢cean, amely minden folyot és
patakot magaba fogad. Fenséges nyugalmat nem alavagg; nem is erdiket.

Az istenivel tartsd féken alacsonyabb énedet. Akk#valoval fékezd az istenit.
Igen! Nagy ember az, aki gyilkosa a vagynak.

Még nagyobb az, akiben az isteni En a vagynak mésgnaeretét is megsemmisitette. Ugyelj az
alacsonyabbra, nehogy beszennyezze a magasabbat.

A tokéletes szabadsag Utja Enedben van. Ez az éhexz (80) kiviil kezitlik és végadik. A
tirthika g6gos szemében dicstelen és alantas a minden foltyjk.aA bolondok szemében lres az
emberi forma, habdamrita édes vizeivel telt. Marpedig a szent folyok $fdildje a szent orszag
(81) és a bolcsességgel ekesitedinden ember tiszteli.

16



A hatartalan latassal (82) felruhazatthan-ok és bolcsek olyan ritkdk, mint amlumbarafa
viraga. Az arhanok éjfélkor szlletnek, ugyanakkor, amikor a hétkésnc indaju szent névény
(83). Sotétben nyilik és virit e szent virag, ishlarmatbdl és a hofodte csucsok fagyos talajabél
fakad, oly csucsokrol, amelyekefitis lab nem jart soha.

Egy arhan sem vélt arhanna, oOh lanu, azon sziletésében, amikor lelkedszlor kezdett
vagyakozni a végsfelszabadulasra. De tudd meg, 6h igyekiogy egy harcost sem utasitanak
vissza, aki 6nként kész klzdeni a& éb a holt kdzott (84) dulé harcban - egy Ujonstih lehet
megvonni a jogot, hogy ralépjen a csatatérre veigiényre.

Mert vagy gz, vagy elbukik.

lgen, ha gyz, nirvana az ové. De miékt levetné halandé arnyékat, foldi porhivelyét, a
gyotrelem és a hatartalan kin smkat az emberek nagy és szbeutidhéatt fognak. tisztelni benne.

Es ha elbukik, akkor sem bukott hiaba. Ellenségjéket utélso kiizdelmében levert, kdvetkez
életében nem térnek vissza.

De ha elérnédirvanat vagy eldobnad jutalmadat (85), 6h tantorithatatkzivi, inditékod ne a
cselekvés, vagy tétlenség gyumolcse legyen.

Tudd meg, abodhiszattvé, aki Udvosségét lemondassal cseréli fel, hogytkas élet (86)
nyomorusagait magara vegye haromszorosan tisztefieeezik, 6h te, korszakokon at a szenvedés
jeloltje.

Az Osvény egy, tanitvany, de a végén dettAllomasait négy és hét kapuval jelzik. Az egyik
Vveég a rogtoni ddvosség, a masik vég az elhalasatott Mindkett az érdem jutalma: a valasztas a
tiéd.

Az egyldl lesz a kett, a nyilt és a titkos (87). Azdadbi a célhoz, az utdbbi az dnfelaldozashoz
vezet.

~ Ha a valtozét felaldoztad az allandonak, a jutabotied; a csepp visszatér az 6ceanba. A nyilt
Osvény a véltozatlan valtozasba vezeirvanaaz, a teljesség diésallapota, az emberi képzeletet
felilmalo Gdv.

Az elss Osvény tehat a felszabadulas.
A masodik Osvény azonban a lemondas, ezért a szenvedésyéaedrhivjak.

A titkos Osvény aarhant kimondhatatlan mentalis szenvedésbe viszi; szaaz & holtakért
(88) és tehetetlentl szanja a karmikus kinok aatylbdé embereket; - még a bolcsek sem
vallaljak, hogy enyhitsék karmagyumolcseit.

Meg van irva: ,Tanitsd elkerllni az okokat; de &ozat fodrozédasait, miként a hatalmas
szolkbart, engedd futni utjan.”

A nyilt at, amint a célt elérted, arra vezet, hdmdhiszattvaitestedet letedd ésharmakaja
hadromszorosan diéséllapotaba (89) lépj, amely a vilagrél és az ekt vald megfeledkezés
orok idokre.

A titkos 0t is aparanirvanatdvosségébe vezet, de csak szamtkidpa lejartaval; elnyert és a
tévelyg halanddk iranti végtelen kényoruléties szanalombdl elveszteitvanakezek.

De megmondatott: ,Az utélsok lesznek a legnagyobb8kamjak Szambuddha tokeletesseg
Tanitoja a vilag megvaltasaért lemondott ENsjé&s megallt anirvana, a tiszta lét kiiszébén.
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A két utrol most tudomast szereztél. A valasztégi@l fog érkezni, 6h tére&vélek, amikor az
at végére értél eés athaladtal a hét kapun. EImiégjas. Csalard gondolatok haléjaban nem vagy
fogoly tébbé, mert mindent megtanultal. Leplezdiledl elstted az Igazsag és komolyan arcodba
néz. igy szol:

- A nyugalom és a felszabadulas gyimolcsei édesdknaek, de még édesebbek a hosszas és
keserves kotelesség gyumolcsei; igen, a lemondanséasok, szenvédembertarsaink kedvéért.

Aki pratyéka-buddh&é lesz, csak sajat Enjének fogadskget, annak hodol. A csatédban
gyoéztesbodhiszattvabar jutalmat kezében tart ja, mégis igy szol istégrvéttel:

- Masok kedvéért e nagy jutalmat elengedem, - gotaglemondast valdsitja meg.
A vilag egyik Megvaltojab.

ime! A messzi tavolbdl int az lidvosség, mint célaészenvedés hosszu Osvénye. Barmelyiket
valaszthatod, 6h szenvedés jeldltje, az el jobemiszakokon at.

OM VADZSRAPANI HUM.
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[1l. toredék

A HET KAPU

- Upadhjgja(90), valasztottam, szomjazom a tudasra. A titkeeedybl a fatylat most letépted
€s a nagyobfanat (91) tanitottad Szolgad, ime, kész kovetni.

- Helyes,shravaka(92). Keészulj, mert egyedul kell menned. A tanisalc megmutatja az: utat.
Egy Osvény van mindenki szamara: de a célbaéréefaméadhndokok szerint valtozik.

Melyiket valasztod, 6h batorsZi¥ A szem tananakzamtarat (93), a négyszereshjanat
koveted, vagy a hgbdramitén (94), az erény nemes kapuin at vezet utad, ametihihoz és
pradzsnyahoz, a bolcsesség hetedik fokahoz vezetnek.

A négyszeresihjdnarogos Utja meredeken kanyarodik felfelé. Haromszamonagy az, aki a
fenséges csucsra ér.

Paramitamagaslatai még meredekebb dsvényen ékhadt Hét kapun at kell kikiizdened utadat,
hét ebdbn at, amelyeket kegyetlen, fortélyos hatalmakatek megszallva: a testet-0ltott
szenvedélyek.

Fel a fejjel tanitvany; tartsd eszedben az araapdyt. Ha egyszer athalad&drotapatti(95) —
.aki a folyamba lépett” - kapujan, ha ebben, vagy @vo életben labaddatirvana folyamanak
medrébe nyomultél, akkor mar csak hét élet éttedl, 6h gyémant-akarata.

- Tekints oda. Mit latsz szemed#| 0h isteni bdlcsességre torékv

- A sotétseg palastja borul az anyag mélysegesii kozott kiisz6dom. Amint nézem, még
mélyebb lesz, Uram; kezed intésére eloszlik. Arnyé@zdul, kigyoként csuszva, tekereg ...
Novekszik, felduzzad és éttik a sotétben.

- Sajat arnyékod az, az Osvényen kivil, amimteid sotétjére védik.

- Igen, Uram. Latom az Osvényt: sarban Kelikl, a cstcsa airvana dicsh fényébe vész.Es
most latom alzsnyanéoz vezet kemény és tovises Uton az egyréksté kapukat.

- Jol latod,lanu. Ezek a kapuk a torekv atvezetik a vizeken ,a tulsé partra” (96). Minden
kapunak arany kulcsa van, amely megnyitja szariy&tilcsok a kovetkeik:

1. Dana, a konyoriletesség és a halhatatlan szeretetekulcs

2. Shila, a sz0 és tett 6sszhangjanak kulcsa, az a kutwslyaegyensulyban tartja az okot az
okozattal és kizarja az Ujabb karmikus hatast.

3. Kshanti, a szelid tirelem, amelyet semmi sem zavarhat meg.

4.Viraga, a kdzony az 6rommel és a fajdalommal szembeitijaid legy6zése, csak az igazsag
latasa.

5. Virja, a renduletlen energia, amely a foldi hazugsagmiésl kiklzdi Gtjat a mennyei
igazsaghoz.

6. Dhjana, amelyhez tartozé kapu, ha egyszer megnyitottilezeti analdzsort (97) az 6rok
szatbirodalma és annak szlintelen szemlélete felé.

7. Pradzsny3 a kulcs ahhoz, ami a az embé#ristent teremtbodhiszattvé, dhjanik fiat.
Ezek a kapuk arany kulcsai.
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Miel6tt az ut6lsot megkdzelithetnéd, 6h sza badsagodbgza nehéz dsvényen légy mes tere a
tokéletességaramitainak: a hat és a tiz transzcendentalis erénynek.

Mert, 6h tanitvany, miétt alkalmassa lettél arra, hogy Tanitédat s#éseembe, Mesteredet
szinbl-szinre lasd, mit mondottak néked?

Mielétt a legel§ kaput megkdzelithetnéd, meg kell tanulnod elvétasztestedet elmédit
eloszlatni az arnyékot és az orokkévaloban élnérteglined és Iélegzened kell mindenben, amint
minden, amit latsz, benned lélegzik; érezned kaljy e mindenben lakozol, a minden pedig az
Enben.

Ne engedd, hogy elIméd érzékeid jatszotere legyen.

Ne valaszd el létedet a Létes a tobbiekil, hanem egyesitsd a tengert a cseppel és a cseppet
tengerrel.

igy teljes dsszhangban leszel mindeévél; szeresd az embereket, mint tanultarsaidait mi
ugyanazon Tanitdé névendékeit, mint kozos édesaysmargekeit.

Tanité sok van; a Mester-Lélek egy (98aja, az egyetemes Lélek. Ugy élj ebben a Mesterben,
miként az6 egyik sugara benned. Ugy élj tarsaidban, miké&rélnek benne.

Mielétt az Osvény kiiszobére 1épnél, ritela legel$ kapun athaladnal, a kétteggyée kell
olvasztanod; fel kell aldoznod a személyest a shkaatén Ennek és igy meg kell semmisitened a
ketts kozotti 6svénytantahkaranét (99).

Légy készen arra, hoglharmanak, a hajlithatatan térvénynek megfelelj, amekyhangja els,
kezdeti Iépésednél megkérdez:

- ,Betoltotted-€é valamennyi torvényt, 6h magasztaényi?

Egybehangoltad-€é szivedet és elmédet az egészisathangy szivével és elméjével? Miként a
szent folyd zlgasa, amelyben a természet mindegjdarsszhangra lel (100), Ugy visszhangozza
annak szive, aki a folyamba akar |épni, mindaziteag és gondolatot, ami azklvilagabaol jon.”

A tanitvanyokat a lelket visszhangzadna hurjaihoz lehet hasonlitani; az emberiség a
hangszekrény; a rajta jatszé kéz a nagy Vilag Ldedlamos lehellete. A har, amely a Mester keze
alatt nem zeng édes 6sszhangban a tobbivel, etbZakhasznalhatatlan lesz. Igy vanaetanu-
shravakak kollektiv elméivel. Fel kell hangolodniukipadhjaja elméjehez, - eggyéolvadva a
Felettes-Lélekkel - kulonben szétszakadnak.

igy cselekszik az ,Arnyék Testvérisége” sajat ldélkiyilkosai - a félelmeslad-dugpatdrzs
(101).

Hozzahangoltad-e lényedet az emberiség nagy széseibéz, 6h vildgossag jeloltje? Igen?...
Akkor beléphetsz. De migt a szenvedések nehéz oOsvényére lépnéhbelsmerd meg utad
kelepcéit.

Az irgalmassag, a szeretet és a gyongéd koé nydkiulesaval felfegyverkezve biztonsagban
vagydanakapuja, az Osvény kezdetén allo kapittel

Nézd, 6h boldog zarandok! Széles és tagéiseel a kapu, kdnriynek latszik atmenni rajta. Az Ut,
amely atvezet rajta, egyenes, sima és pazsitoanQiyint egy napos tisztas a sotétoemilyén,
mint amitabhaparadicsomanak foldi tukorképe. Zold lugasokbarerménység csaloganyai és a
ragyogo tolli madarak sikert zengenek a bator zaiémak.Bodhiszattvat erényésl, a bodhierd
0tszoros forrasarol és a tudas hét fokarol énekelne

Elére! - hiszen elhoztad a kulcsot: bizton sagban vagy
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A masodik kapu Utja is zOldgl de meredek és hegyre kanyarodik, igen, fel egeazezir tes
oromra. Szirke kddok tlnek zordon és szik las matgas és minden soétét odafent. Utjat folytatva
a remény dala mind halkabban hang zik a zarandioklszn. Kétség fogja el; 1éptei bizonytalanok
lesznek.

Orizked] ettl, 6h jeldlt; érizkedj e félelemil, amely ugy terpeszkedik, mint az éjféli denevér
nesztelen, fekete szarnya Lelked holdfénye és azadavolban derefighagy célod kdzott.

A félelem, 6h tanitvany, megoli az akaratot és naegga a cselekvést. shilaerénye nélkil a
zarandok megbotlik és karmikus kavicsok élei sebdlila labat a sziklas aton.

Biztosan allj a labadon, 6h jelokshantiillatdban firoszd lelkedet; mert igy hivjak a kaput
amelyhez most kdzeledsz, az allhatatossag ésnilkelpujat.

Ne hdnyd le szemedet és ne téveszd szdindarzsét (102); Mara nyilai sZintelentl z&
poroznak arra, aki nem értewelaga-t (103).

Ovakodja remegéstt A félelem lehelleté@l kshantikulcsan rozsda tamad: a rozsdas kulcs nem
nyitja a zarat.

Minél eldbbre jutsz, annal tobb szakadék tatong labét. eh felfelé vezed 6svényt egyetlen
tiz vilagitja meg - a szivben &dpatorsag langja. Minél batrabb vagy, annal tolgst el. Minél
ink&bb félsz, annal inkdbb halvanyul a lang, pedigk ez vezethet. Mert amint a magas heg@ytet
a kialvé nap sugarat sotét éj koveti, Ugy van ezia vilagossagaval is. Ha ez kialszik, fenyéget
sotét arnyék fog szivedbaz Osvényre hullani, és a rémuibétyyoke ret ver a labad.

Orizkedj, tanitvany, e halalt-hozé arnyéktol! A Seeitsl j6vo vilagossag nem hatolhat at az
also lélek sotétségén, amig csak el némht bnnan minden 6zgondolat, amig csak a za randok
igy nem szdl:

- Lemondottam e mulékony alakrdl; leromboltam antplarnyékaim, mint okozatok, tobbé
nem létezhetnek.

Mert most megindult az utols6é nagy harc, a ¥ékjszdelem a felsbb és az alsdbb én kozott.
Nézd, maga a csatatér is beléveszett a nagy hésamiacs toébbé.

De ha egyszer athaladt@hantikapujan, megtetted a harmadik Iépést: tested aold#sl. Most
készilj a negyedikre, a kisértések ka pujara, ambgl$ embert csaljastbe.

Mielétt e célt megkdzelitenéd, midll kezedet a negyedik kapu kilincsére tennéd, odiikd
kell minden, benned végbentementalis valtozason és le kell i@ndd a gondolat-benyomasok
hadéat, amelyek ravaszul és cselt vetve, kéretlefikéd ragyogo6 szentélyébe kasznak.

Ha nem akarsz altaluk elpusztulni, akkor tedd érallanna sajat teremtményeidet, gondolataid
gyermekeit, akik lathatatlanul, megfoghatatlanul rajzanak az emberiség korul, mint utédai és
orokosei az embernek és foldi szerzeményeinek. lire@myoznod kell a latszolag teljes Urességét
és a latszoélag ures teljességét. Oh bator téralekints mélyen szived kutjaba és felelj: Ismeged-
az En ebit, 6h kiil$ arnyékok szemléje, te?

Ha nem, Ugy veszve vagy.

Mert a negyedik 6svényen a szenvedély, vagy a \egiisebb szefije is meg fogja zavarni a
lélek tiszta fehér falain ragyogd allandé fénytMdja csaldka ajandékai utani vagy, vagy sajnalat
legkisebb hullamaantahkaranautjan - amely Szellemed és éned kozétt az érzédeiés,
ahamkara(104) durva felkelii nek orszagutja - egy villam cikdzasdhoz hasoifike gondolat
eljatszatja veled harom dijadat, megszolgalt dagaid

Mert tudd meg, hogy az Orokkévaldé nem ismer vakoza
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- A nyolc szornyi szenvedést hagyd el orokre; masként sem a biziltsdsséget, sem a
felszabadulast nem érheted el - mondja a nagy UGkéletesTathagata ,6, aki ebdeinek
nyomdokat kévette” (105).

Szigoru és kovetdl viraga erénye. Ha utjan mester akarsz lenni, az eddigsukkal
mentesebben kell tartanod elmédet és érzékeléseglgtkos tevékenységjt

El kell telned tisztalaja-val, egyestlndd kell a természet Lélek-gondoldtadazal eggyéevalva
legy6zhetetlen vagy; attél elszakadwzamuvritinek (106), minden vildgi csaldédas forrasdnak
jatszoteréve leszel.

Az emberben minden mulandd, csakja tiszta, fényes lényege nem. Az emberdazristaly-
sugara, beluil szepbtelen fénysugar, a durva kilszinen pedig anyadiipaly. Ez a sugar életed
iranyitoja, valodi Ened, a figy@lés hallgatag gondolkodd, als6bb éned aldozatketlet nem
sértheti mas, csak tévelygested; elleérizd és hajtsd uralmad ala mindkgtes biztonsagban
leszel, mikdzben athaladsz a kozéleegyensuly kapujan”.

Légy vidam, oh te bator, ,a tulso partra” zarandoklle tgyeljMara seregeinek suttogasara;
kergesd el a kiséittet, e gonosz mandkat, az iritpamajint (107) a végtelen térbe.

Tarts ki szilardan! A kézepskapuhoz kdzeledsz most, a fajdalom kapujahoz, yamekltizezer
kelepcéje van.

Légy ura gondolataidnak, 6h tokéletességre tdreha kiisz6bén at akarsz haladni.
Légy ura lelkednek, 6h, a halhatatlan igazsa gokdkge, ha el akarod érni a célt.

Lélek-tekintetedet szegezd az egyetlen tiszta &rgyragaszkodastél mentes fényre és hasznald
arany kulcsodat.

A terhes feladatot elvégezted, munkdd nem sokagetvér. A tatongd szakadékot, amely
elnyeléssel fenyegetett, csaknem éathidaltad ...

Atkeltél most a sanc-arkon, amely az emberi szeélyell kapujat koriilveszi. Most legzted
Maré-t és dihds hadat.

Eltavolitottad szivedil a szennyezést és az kivérzett a tisztatalan kiglyde a munkad még
nem kész, 6h diésharcos. Magasra épitsd a falat, amely a szeneterig108) koérllzar, a gatat,
amely megvédi elmédet &gfol és az dnelégultséilf ha sikeres vallalkozasodra gondolsz.

A kevélység érzése tonkretennévedet. Igen, épitsd &re, nehogy a haborgé hullamok heves
vihara, amelya majavilag o0ceanjabdl kikelve ostromolja pilléreit, gblje a zarandokot és a
szigetet - igen, még a diiseg kivivasa utan is.

»Szigeted” a szarvas, gondolataid a kutyak, ameki&rasztjak és az élet vize felé haladtaban
Uldozik. Jaj a szarvasnak, ha csahol6 ellensédegjék, miebtt a menedék volgyétjzsnyana-
margéat (109), ,a tiszta tudas 6svényét” elérné.

Miel6tt a dzsnyani-marga-bammegallapodhatnal és azt magadénak mondhatnad,dlelke
hasonlitson az érett mango-gyimolcshdz: mint arp@kpas, aranyld husa, oly puha és édes
legyen masok fajdalmaval szemben - és kemény, engyiimolcs magja, sajat fajdalmaiddal és
szenvedéseiddel szemben, 6h jolét és nyomorisigese.

Keményitsd meg Lelkedet éned csapdaival szemberezmt meg neki a ,Gyémant-Lélek” (110)
nevet.
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Mert amiként a fold dobog6 szivének mélyébe terhgtigimant sohasem sugarozhat vissza foldi
fényeket, olyan legyen elméd és lelkeidsnyana-mardaan elmerulveMaja latszat-birodalmabal
semmit sem szabad visszatukroz nidk.

Amikor ezt az allapotot eléred, a kapuk, amelyeketisvényen meg be kell venned, kitarjak
elétted szarnyaikat, hogy athaladhass rajtuk és aéret leghatalmasabbbesem allithatnak meg
utadon. Akkor mestere leszel a hétszeres Osvénydek,ebbb nem, 6h kimondhatatlan
megprobaltatasok jeldltje.

Addig még sokkal nehezebb feladat var rad: TELJESNOGOLAT-nak kell érezned magad és
mégis szartizndd kell lelkedBl minden gondolatot.

El kell érned azt, hogy elméd oly szilard le gykeogy abba semmiféle aramlat, barmilgers,
foldi gondolatot be ne vihessen. igy megtisztuhszantély legyen mentes minden tevékenysgégt
hangtol és foldi vilagossagtol. Mint a lepke, amgytdl meglepve élettelentl hull a kiiszdbre,
agy hulljon a templom elé holtan minden f6ldi golado

Olvasd az irast:

LA széltdl védett lampa langja nem mozog” (111). A valtozé&lsek kitett lang lobog és az
imbolygé fény csalfa, sotét és folyvast valtakomtyakokat vet a Iélek fehér oltarara.

Es akkor, 6h igazsag ketgs, elme-lelked olyan lesz, mint a veszett elefamely a
dzsungelbardriong. Vesztébe rohan, mert az @fdit €l ellenségnek véli és a napos sziklak falan
tancol6 arnyékokkal viaskodik.

) Orizkedj, nehogy az En iranti buzgalmadban lelkecestitse laba aldl devatudas talajat.
Orizkedj, nehogy az EfBt megfeledkezve lelked elveszitse uralmat ingadelndéd felett és igy
eljatssza g§zelmeinek kiérdemelt gyimolcsét.

Orizked] a véltozékonyséagtol. A véaltozékonysag natignséged. Ez akar veled kiizdeni és az
osvenybl, amelyen haladsz, a kétség nyulés posvanyab#aasz

Légy felkészilve és fogadd el idejében a figyelmEzst. Ha probalkoztal és kudarcot vallottal,
oh rettenthetetlen harcos, ne veszitsd el azéorddodat: folytasd a harcot és tamadj Ujra meg
Gjra.

A rettenthetetlen &s, bar tatongo, nyilt seb@lcsépdg az éltetadd draga vér, mégis megtamad ja
az ellenséget, kikergeti @jehsl és legyzi, mielstt kilehelné lelkét. Hozza hasonléan
cselekedjetek mindnyajan, akik elbuktok és szemkedtLelketek efdjébsl tzzétek el
ellenségeiteket - a nagyravagyast, a haragot;iblggget, a vagynak még az arnyékat is - habar
elbuktatok ...

Te, aki az ember felszabadulasaért harcolsz (Eh@gkezz, hogy minden balsiker eredmény, és
minden kisérlet iével elnyeri jutalmat. Szent csirakbmek és bontakoznak ki észrevétlenul a
tanitvany lelkében és szaraik minden megprébéatiataesodnek; hajlanak, mint a nad, de
sohasem térnek és soha meg nem semmisilnek. Deraimi&z Ora, kiviragzanak (113).

Ezentul utad nyilegyenesen viszvaia kapujan, az 6tédiken a hét kdzul. Azon az uton vagy
most, amelydhjanékikotéjébe, a hatodik, bodhikapuba vezet.

A dhjanakapu olyan, mint egy alabastrom vaza, fehér éssatia belul alland6é aranyiz ég,
pradzsnydangja, amelyatmabdl sugarzik.

Te vagy ez a vaza.
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Elidegeniltél az érzékek targyaitol, végig jartadlaaas osvényét”, a ,hallas dsvényét”, és a
tudas vilagossagaban allsz. Most elértidcshaallapotot (114).

Révbe értél, dimaldzsot

Tudd meg, 6h tnok legyzéje, hogy ha eggzovani(115) a hetedik 6svényen athaladt, az egész
természet megremeg a boldog hédolattdl és megékedid ezist csillag ragyogja a hirt az éjszaka
virdgainak, a volgyben patakocska csacsogja elvacd@knak, az 6cean sotét hullamai zugjak a
habverte sziklaknak, illatos szelenekli a volgyeknek és blszke fékysuttogjak rejtelmesen:
,EQy Mester tAmadt, a Nappal (116) egy Mestere!”

Mint napnyugati fehér oszlop all most, arculatazadedkkévalé gondolat k&lnapja szérja ets
legdicsibb sugarait. EIméje, mint nyugodt, végtelen 6ceannélkili messzeségbe terjed. Eletet és
halalt tart eis kezében.

lgen, 6 hatalmas. A benne felszabadulé &6 - amely® maga - az illizié tabernakulumét
magasan az istenek folé emelheti, a nBgghmaés Indra félé. Most mar biztosan eléri nagy
jutalmat!

Az ezzel jar6é ajandékokat vajon sajat nyugalmaral@ésére, joI megérdemelt jOlétére és
dicsiségére forditja-e 6, a nagy kaprazat leggoje?

Nem, oh te, a természet titkos tudomanyanak jeldp valaki a szentathagatanyomdokaiba
akar lépni, azokat az adomanyokat ésket nem tarthatja meg 6nmagéanak.

Gatat akarsz emelni 8zumertn (117) fakadt viznek? A magad kedveéért el akaesiteni a
folyot, vagy visszakilddd eredeti forrd sahoz,kdusiok hullamtarajain at?

Ha azt akarod, hogy a keményen megszolgalt tudadglaen sziletett bolcsesség folyama édes
folyGviz maradjon, akkor ne hagyd posvanyos tébagnekedni.

Tudd meg, haamitdbhanak, a ,Hatartalan Korszak’-nak munkatarsa akdesmi, ki kell
arasztanod a megszerzett fényt, abdagthi szattvéhoz (118) hasonldéan, mindhdrom vilag tertletére
(119).

Tudd meg, hogy az emberfolétti tudas és az elngevtabdlcsesség aramlasat 6nmagadbal,
alaja csatornajabdl mas mederbe kell 6ntened.

Tiszta, friss vizét, tudd meg dialdzsor aki a titkos 6svényen jarsz, arra kell hasznalagyh
megeédesitse az 6cean kédeunllamait ezt az emberi kénnyeKlgyiilt hatalmas fajdalom-tengert .

Oh, ha egyszer olyan lettél, mint a legmagasablégiiocsillaga, hadd ragyogjon e féfyl
egitest a mélységes teréklmindenkire, kiveve 6nmagat; arasszon fényt mikden de ne vegye
el senkibl.

Oh, ha egyszer olyan lettél, mint a hegyhajlatsktti hava, hideg és érzéketlen az érintésre,
meleg és oltalmazo6 a keble mélyén szunnyadé magaaéd akkor a honak kell elviselnie a mard
fagyot, az északi orkant, megvédve kegyetlen ésfégatol a foldet, amely az igért arai&zt, az
éhedk jovend tapla lekat.

Véds Falba (120), mint & a tobbi K kozétt - ez a jo§d, ha a hetedik kapun é&thaladtél.
Sajatketleg épitette ezt a konyorilet sok-sok Mestere;6 agyotrelmeik emelték, ad veruk
kototte meg és most védi az emberiséget, midta embeember, oltalmazva még mas, sokkal
nagyobb nyomorusagtol és banattol.

De az ember mégsem latja, nem veszi észre, seieseb®eg szavara nem akar hallgatni ... mert
nem ismeri.
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De te hallottad, te mindefirtudsz, 6h buzgd, jambor lélek ... és valasztakeltl Figyelj hat
tovabb.

Szovandsvényén, obszrotapatti,biztonsagban vagy. lgen, azom@rgan, (6svényen) ahol
csak sotétséget talal a faradt zarandok, aholekidisvérzik a keze, éles, kemény kdvek sebzik a
labat, ahoMara legesebb fegyvereivel hadakozik - kozvetlenil azorottivar a nagy jutalom.

Nyugodtan és rendiletlendl halad felfelé a zaranalokvanaba vezety folyamon. Tudja, hogy
minél inkabb vérzik a laba, annal tisztabbra leszsva 6 maga. Tudja j6l, hogy hét rovid és
gyorsan mulé élet utan événavana...

llyen dhjanadsvénye, gogi kikotéje, az aldott cel, amely ut@nszrotapattk sdvarognak. Nem
ugy, ha athaladt és ggedelmeskedett arhataOsvényeén.

Ott kleshat (121) 6rokre leg§zi, tanhat (122) gyokerest kitépi. De varj, tanitvany ... még egy
szot. Ki tudod-e pusztitani az isteni konyoruletdt?konyorulet nem képesség. A Torvények
Torvénye az - 6rok harmonidlaja Enje; partnélkili, egyetemes lényeg, az 6rok igeayé, a
dolgok rendje, az 6rok szeretet térvénye.

Minél inkadbb egyesiilsz vele, |ényedet beleolvaszéayébe - minél inkabb eggyé lesz lelked
azzal, ami van, annal inkabb leszel te magad ddtideekonyoriletesség (123).

Ez azarja 6sveény, a tokéletessdégddhainak 6svénye.

De mit jelentenek a szent tekercsek, amelyek anidatpak veled:

,OM! Hiszem, hogy nem mindearhatkapja megiirvanadsvényének édes gyuimaolcsét.
OM! Hiszem, hogy nem minddruddhamegy be anirvana-dharmaba (124).

Valoban igaz; arja 6svényen nem vagy toblsérotapattj bodhiszattvg125) vagy. Atkeltél a
folyamon. Igaz, hogy jogod vadharmakajadltozékére; deszambhogakajanagyobb, mint egy
nirvani és még nagyobb egyrmanakaja a Konydrulet Buddhéja (126).”

Most hajtsd meg fejedet és jol figyelj, bbdhiszattva a konyoérilet beszél és igy szdl: - Lehet-
e Udvdsség, amikor minden, ami él, szenvedni kéy?el égy te megvaltva és halld az egész vilag
jajat?

Most hallottad a mondottakat.

Feljutsz a hetedik fokra és atmeégy a teljes tuddmijan, de csak azért, hogy eljegyezd magad a
szenvedéssel; athagataakarsz lenni, kbvesd @leid nyomdokat, maradj dnzetlen a vég nélkuli
VEQig.

Megvilagosodtél - valaszd meg utadat.

Nézd a keleti égboltot elarasztd szelid fényt. Asiliés jegyében ég és fold egyesiil. Es a
négyszeresen megnyilvanultéky a lobogo iz és az aramlo viz, az illatos fold és a zugo szél
szerelmes éneke hallik.

Hallga! ... az aranyfény mérhetetlen orvéenyléséamelyben a Gyztes furdik, felzeng szavak
nélkil a természet minden hangja, ezernyi modatehie:
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ORVENDEZZETEK, OHMJALBA(127)LAKOI.

EGY ZARANDOK VISSZATERT A MASIK PARTROL.

UJARHAN(128) SZULETETT.

BEKE LEGYEN MINDEN LENNYEL (129)
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JEGYZETEK

Szojegyzek at részhez:

A CSEND HANGJA

1. Iddhi: pali sz6, a szanszkrdiziddhi-vel azonos, az emberben tépszichikus képessegeket,
abnormalis diket jelenti. A sziddhiknek két csoportja van: az egyik az alacsonyablyéatilp,
pszichikai és mentalis @& csoportja; a masik csoportba a legmagasabb tafepesztett szellemi
erok tartoznak. AShrimad Bhagavathan azt mondj&rishna ,Annak, aki a jégat gyakorolja, aki
erzekeit legyzte, aki elméjét reamK¢ishnara) iranyitja, az ilyerjogi-nak valamennyisziddhi
szolgélatara all".

2. A hangtalan sz6, vagy a ,csend hangja”. SzérolasZokabb a ,szellemi hang szava”, a
szanszkritban ui. addaa fenti szenzar kifejezés megféjel.

3. Dharana: az elme tokéletes koncentralasa valamelydblgalomra, amely teljesen elvonja
mindentl, ami a kilvildghoz, vagy az érzékek vilagahotrazk.

4. A ,nagy Mester” kifejezést &antrk, vagycselak a Felgbb En megjeldlésére hasznaljak. Ez
Avalokiteshvara megfelebje és ugyanaz, mimdhi-Buddha a buddhista okkultistakn&\TMAN
abramanaknal, ésChristos a régi gnosztikusoknal.

5. A lélek kifejezés itt az emberi Egora, vailanasz- ra vonatkozik, arra, amit mi a hetes
okkult rendszerinkben emberi I1éleknek hivunk, mégiibztetve a szellemi és az allati letidkt

6. Mah&-M4ja: , a nagy illuzid”, az objektiv vilhigmindenség.
7. Szakkdjaditthi: a személyiség ,kaprazata”.

8. Attavada: a lelekben valo téves hit, vagy inkabb hit a lelkrvagy az Ennek az egyetemes,
végtelen Endl val6 kulénvaltsagaban.

9. A tattvadzsnyani az, aki a természetben €s az emberbeé fFincipiumokat ismeri; az
atmadzsnyanipedig az Atman, az egyetemes Egy En isieer

10. Kéla Hamsza:a madar, vagy hattyu. Nada-bindu Upanisad (Rig Vedajy szol:

»,AZ A a Hamsza-madar jobb szarnyatlha bal szarnyat, dv a farkat jelenti és azt mondjak,
Ardha-matra(fél item) a feje.”

11. Keleten az 6rokkévalosagot egészen maskent éertédmaint nalunk. RendszeriBrahma
korszakét, vagy szaz évét jelenti, elgglpa idétartamat, azaz egy 4,32 milliard éVballo
korszakot.

12.Ugyancsak &ada-bindumondja: ,AHamszéan lovaglojégi-t (azt, aki az AUM-on medital),
nem érintik a karmikus befolyasok, semimdék sokasaga.”

13.Mondj le a fizikai személyiség életérha a Szellemben akarsz élni.
14. A tudat harom allapota:

- dzsagrat= az éber,

- szvapna= az alom,

- szusupti= a mély alvas allapota.

27



Ez a haronmogi-allapot visz a negyedikbe:

15. Ez aturija allapota, amely tal van az alomtalan allapoton; degyik felett all6, magas
szellemi tudatéllapot.

16. A keleti misztikusok k6zll néhanyan a létezés iigés a hét spiritualitsoka-t, vagy vilagot
aKéla Hamszaestébe helyezik. Kala Hamszaa téren és ith kivul &llé hattyu, de atvaltoztathato
azidd-beli hattyava, amikoBrahmanbol Brahmalesz.

17.Ez csak az érzékek és a foldi tudat-allapot jelgeidéel teli vilaga.
18.Az ismeretszerzés csarnoka.

19. Ez az asztrélis régié, az érzékfeletti észlelés é€saldka latomasok pszichikus vilaga - a
médiumok vilaga. Eliphas Lévi, a nagy ,asztraligyi’-nak nevezi. Az e régiokban szedett
viragokat nem lehet Ugy lehozni a foldre, hogy skén ott ne tekeregjen a kigyd.magy illGzid
vilaga ez.

20. Atokéletes szellemi tudat régidja, amelyen tul arsmkmara, aki elérte, nincs tobbé veszély.

21. A Beavatott, aki a tanitvanyt az atadott tudastsegével a spiritualis, vagy masodik
szilletéshez vezetit hivjak AtyanakGuru-nak vagy Mesternek.

22. Adzsnyana:itudatlansag, dzsnyana(tudas) ellen téte.

23. Az exoterikus valladsokbaklara egy démon, eggiszura az ezoterikus filozofiaban azonban
az emberi Bndk kisérd-erejének megszemélyasé; szoszerint forditva: ,az, ami ol” (t.i. a letke
Kiradlynak abrazoljak (anar&k kiralya), koronajaban egy dradgaklyan fényesen ragyog, hogy aki
ratekint, megvakul. Ez a ragyogas jelképeziia arazsat, amely oly sok természetet megbabonaz.

24.A szivbeng kamrdja, a szanszkritb&rahma pu raA ,tizes e6” a kundalini.

25. Az .er6” és a ,Vilaganya” kifejezés jel6li a misztikydgi-erok egyikét, akundalinit. A
buddhi ez, aktiv principiumnak tekintve passziv principitmelyett (altalaban ez utébbi szokott
lenni, amikor csak mint a legfélsSzellem, azAtma eszkdzének, hordozojanak tekintik). A
kundaliniegy elektro-spiritualis ér teremé hatalom, amely tevékennyé téve éppen olyan kénnyen
tud OIni, mint teremteni.

26. Kecsara,az ,égen sétalo (jarod)”. Amint a misztikudivek kirdlyanak, &zsnyanesvamak
hatodik adhjajaban kifejtik, a jogi teste olyan lesz, minthazéllgl volna ,felh6, amelyldl
végtagok dttek”, ezutan gogi ,meglatja a tengereken és csillagokon tuli dolgokeeghallja és
megerti adevak szavat és felfogja, mi megy végbe a hangya €betj”.

27.A Magasabb En.
28.A vina a lanthoz hasonl¢ indiai hangszer.

29. A hat principium; ez azt jelenti, amikor az als@ersglyiség megsemmisiul és a bels
egyéniség a hetedikbe, vagyis a Szellembe meidblés belevész.

30. A tanitvany eggyé valiBrahmannal, vagyAtmannal.
31.A kamaprincipium altal |étrehozott asztralis formakama-rupa, a vagy-test.

32. A manasza-rupa Az ebbbi az asztralis, vagy személyes énre vonatkozkutabbi az
egyéniségre, vagyis a reinkarnalodo Egora, akineltat a mi sikunkon, vagyis az alacsonyabb
manaszsikjan kell megbénitani.

33. Kundalini: , kigy6z06”, vagy gwri alaku eének hivjak, mert az aszkéta testében, aki ezt az
erét onmaga ban kifejleszti, hkodése (mozgasa) spirdlis iranyu. Elektro-tliizekulbkvagyfohati
erd, a nagyseredeti &, amely minden szerves és szervetlen anyag alaggaldal.

34. Ezt az Osvényt minden misztikus munkdban megemlitinint Krishna mondja a
Dzsnyanesvaiban: ,Ha valaki ezen 6svényt megpillantja, akateKeiragai, akar Nyugat termei
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felé veszi az iranyt, 6h ijhordozdnozgas nélkijar ezen az uton. Ezen az uton, bérhova is
igyekszik valakia sajat énje lesz az a hely- ,Te vagy az 6sveny”, mondjak az adepgusu-nak

a beavatas utan és mondja tanitvanynak. ,En vagyok az ut és az dsvényondja egy masik
Mester.

35. Az adeptussag: laodhiszattvaviraga.

36. Tanha:az élni-akaras; a halal félelme és az élet szeredetaz €, vagy energia, amely az
Ujrasziletést okozza.

37. Az aszkéta meditalasi ddzakanak kezdetén misztikus hangokat, vagy dalldrabbt Ezt
anahatashabd#éak nevezik gdgi-k. Anahata a negyedik csakra.

38. Ez azt jelenti, hogy a féjtlés hatodik fokan, ami az okkult rendszerbdimarana,
valamennyi érzéket, mint egyéni képességet ezenkan smeg kell ,6Ini” (bénitani), hogy
atmenjenek és beléolvadjanaketedik,a legszellemibb érzékbe.

39.L4sd a3. jegyzetet.

40. A radzsa-jogaszerint a fefpdés minden fokat egy-egy mértani alak szimbolizdia itt a
szent haromszog és ez mégelh dharanat. A haromszdg a magasrangsélak jele, egy masfajta
haromszog a magasrangl beavatottaké. SzimboéluaNizis, amelysl Buddhabeszélt és amelyet
a Tathagatatesti formajanak jelképéll hasznalt, miutanpeadzsnyaharom maobdszere aldl
felmentést nyert. Ha egyszer a tanitvany a betdezetalacsonyabb fokokon mar athaladt, nem a
haromszdget latja tébbé, hanem a ...-t, a ... Gesrdormajat, a teljes hétségetszimbdélum valddi
formajat itt nem ko6zoljuk, mert csaknem bizonyosgyha sarlatanok ravetnék magukéas
szemfényvesstcéljaikra felhasznéalva megszentségtelenitenék.

41. A magasban ragyogo csillag a ,beavatas csillaga’shaivak, Shiva (mindenjogi
patrénusa) szektajanak hivei jelvényil egy koraldékiete foltot hasznalnak; ma ez a Nap
szimbo6luma, de a régi kor okkultizmusaban talareavatas Csillaganak jele volt.

42. Upadhi: a soha el nem értieLang alapja, amig az aszkéta ebben az életben van.

43. Dhjana: az utdlso ditti fok ezen a foldopmindaddig, amig valaki teljgeahatmanem lesz.
Mint mondtuk, ebben az &llapotbanr&zsa-jégispiritudlisan még tudatdban van az én-nek és
magasabb principiumai ithkddésének. Még egy lepés és a hetediken tuli diésm mas iskolak
szerint a negyediken. Ezek az iskoldbratydharagyakorlasa utan a pratyaharaegy ebzetes
tréning, amely az elme és a gondolatok élieésébl all - kezdik a felsorolastdharana, dhjana
ésszamadhi,és e hdrmat a koz&AMIAMA megjeldlésben foglaljdk dssze.

44. Szamadhiaz az allapot, amikor az aszkéta elvesziti minddividualitasrél val6 tudatat - a
sajétjat sem kivéve - és a Mindenséggé valik..

45. Az északi buddhizmus szerint gazsagnegy fajtaja:
- ku, a szenvedés, v. nyomorusag,,-a kisértések gytlekezése,
- mu, ezek legyzése és tau, az Osveny.
Az 6t ,akadaly":
- a nyomorusag ismerete,
- az igazsag az emberi gyarl6sagrél, - a nyomddabmak és
- a szenvedélyekpsa vagyak kotelékeit valdé megszabadulas abszolut szikségessége. -
Az utblsé a ,megvaltas dsvénye".

46. A gyulekezés kapujabaiMaha-Mara a marak kirdlya all és megkisérli ékszerének
ragyogasaval elkapraztatni a jeldltet.
47. Ez a negyedik az Gjraszilletés 6t dsvénye, kdzikhsk a banat és az 6éromiskelen

élményeibe iranyitjak és sodorjak az embereketk Eze 6svények csak alosztalyaikarma
osvényének.
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Szojegyzék dl. részhez:

A KET OSVENY

48. Buddhatananak két iskolajara, az ezoterikusra és az Bkosea alkalmazzak a ,sziv” és a
»Szem” tananak kifejezését. Bodhi-dharmaa bolcsesség-vallds szerint Kinaban - ahonndnaze
nevek Tibetbe kerlltek tsung-mennek (ezoterikus iskolanak) ddau-men-nek (exoterikus
iskolanak) nevezték a két iskolat. Aza&lszért hivjak igy, meiGautama Buddhazivéldl fakadt,
mig a szem tana fejének, vagy agyanalkadesébl eredt. A sziv tanat az igazsag pecseétjének,
vagy az igaz pecsétnek is nevezik; e szimbdolum mesyd minden ezoterikus imcimében
megtalalhato.

49. A tudas faja cimet dodhi-dharma(bdlcsesség vallas) kovetazoknak adjak, akik a
misztikus tudas magaslatait elértek: az Adeptudakidagardzsund, a madhjamikaiskola
alapitéjat sarkany-fanak nevezték; a sarkany asbék@g és a tudas szimbdoluma. A fat azért
tisztelik, mert abodhi (bblcsesség)-fa alatt nyerte el Buddha a sziletéstegvildgosodast, ott
tartotta el§ beszéedét és ott halt meg.

50.A ,Titkos Sziv”’ az ezoterikus tan.

51. A ,Gyémant Lélek”, Vadzsraszattva, a magasztosBuddha egyik neve. O minden
misztérium Uragt hivjak Vadzsradharenak €sAdhi- Buddh&-nak.

52. Szat- az egyetlen, 6rok és abszolut valosag és igakéiagen mas csak latszat.

53.Ez Sin-Szientanébdl vald, aki szerint az emberi elme olyan,traitiikdr: minden porszemet
magahoz vonz €s visszatukroz; ezert, akarcsakrattikinden nap meg kell vizsgalni es le kell
tordlni. Sin-SzierEszak-Kina hatodik patriark4ja volt, akbadhi-dharmaezoterikus tanét tanitotta.

54. Az északi buddhistak az Gjraszidlégot az igaz embernek nevezik, aki, hadiets Enjével
egyesulpuddhalesz.

55. ,Buddha” ,, Megvilagosodott™at jelent.

56. Szokasos formula a buddhista szentirdsok kezdetémye, hogy a kdvetkéket Buddha
tol és azarhat-oktdl szarmazo kdzvetlen szajhagyomanyként je@yeAl.

57.Halhatatlanség.

58. Rathapala,a nagyarhat szélitja ekként apjat, Rathapala Szutraszantegendaban. Mivel
azonban minden ilyen legenda alleg6rikus (Rathapalaapjanak palotajan hét kapu van), a
figyelmeztetés azoknak szdl, akik ezeket sz6 szeeswik.

59. Aszkétabrdhmanok, akik szent helyeket, kilondsen szent et latogatnak.
60. A reinkarnalédé Egok.

61.1gazi, isteni bolcsesség.

62.A Felsibb En, a hetedik principium.

63. A misztikus iskoldkban arnyékoknak nevezik a fizilesteinket.

64.Buddha.

65. Remete, aki, mikojogi-va lesz, a vadonba huzédik vissza és aédband él.

66. Dzsulaj: Tathagatakinai neve - mindeBuddhara alkalmazzak.
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67. Az északi és a déli buddhizmus hagyomanyai egylggdteam arr6l szolnak, hogy amint
Buddhamegoldotta az élet problémajat, azaz elérte & lmeégvilagosodast, elhagyta a maganyt és
nyilvanosan elkezdett tanitani.

68. Az ezoterikus tanok szerint minden Ego valamelydnBtaris Szellem egy sugara.
69. A személyiségeket, azaz a fizikai testeket arnydak nevezik, mivel elenyésznek.

69a.Az elmére Manaszra), az ember gondolkodo principiumara, vagy Egé;jmint a Tudas-
ra magara hivatkoznak, mert az emberi EgoMahaszaputralnak, az (egyetemes) Elme fiainak
nevezik

70.L. al126.jegyzetet.
71.L. al26.jegyzetet.

72. A shangnakontos kifejezés eredete Radzsagriha shangnavaspu Radzsagrihaa
harmadik nagyarhat, vagy patriarka, ahogy az orientalistak hivjak arnfincharomarhat
hierarchigjat, akik a buddhizmust elterjesztették., shangnakontds” képletesen a bdlcsesség
megszerzesét jelenti, amellyel a megsemmisitlézéméyiség megsemmisilésének) nirvanaja
elérheb. Sz6 szerint az Ujonc beavatasi ruhja. Edkingrdzezt a firostbdl készult ruhat Tibedb
hoztak Kinaba a Tong-dinasztia idején. ,Amilkarhan sziletik, ilyen névény & egy tisztason” -
szol a kinai és a tibeti legenda is.

73. ,A paramita-osvényen jarni” annyi, minbgi-va lenni, az aszkétasag kilatasaval.
74.A ,holnap” a legkdzelebbi Gjraszuletést jelenti.

75.A Praszangaiskola szabalyaibdl.

76.A ,Nagy Ut” a létezés teljesen befejezett ciklugg gkor’-ben.

77. Nyima: a tibeti asztrologiaban a Nap.
Migmar, azaz a Mars szimbéluma a szem,
Lhagpa, azaz a Merkur szimbéluma a kéz.

78.Buddha.

79. A szrotapatti, vagyis az, aki ,belép a folyamba”, amelynavanaba visz - egyetlen élet
folyamén ritkan juta nirvdnéba, hacsak valamely kilénleges okok folytan el réncéljat. Azt
mondjak, a tanitvany a folfelé-térekvésben rendskzesak hét egymasutani élet végén ér célhoz.

80.A személyes, alacsonyabb ént jelenti.

81. A Himalajan tuli brahmaniszektarianusok #rthikak. A tibeti, azaz a szent orszagbeli
buddhistak hitetleneknek neveziket és viszont.

82.Hatartalan, vagy pszichikus, emberfolotti latas.azanokrol azt tartjak, hogy koézelben és
tavolban mindent latnak és tudnak.

83.Lasd ar2.jegyzetet ashangnanoévenybl.

84.Az él, a halhatatlan, feibb Eg0, a holt pedig az alacsonyabb, személyes Egé.
85.L. al26.jegyzetet.

86. A ,Titkos Elet”: anirmanakajaélete.

87.A ,Nyilt Osvény” az exoterikus, az altalanosan ésthamelyet a vilagiaknak tanitanak - mig
a ,Titkos Os vény” mibenlétét csak a beavataskayyaeazzak meg.

88. Els halottaknak nevezik azokat az embereket, akikzareeikus igazsagokat és bolcsességet
nem ismerik.

89.L. al26.jegyzetet.
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Szojegyzék dll. részhez:

A HET KAPU

90. Upadhjgja: a szellemi vezét a Guru. Az északi buddhistak rendesenadzsorok (szent
emberek) kozil valasztjak a titkos bolcsességdaneazok kozil, akik a&otrabhu-dzsnyanas a
Dzsnyana-darsana-suddtainait ismerik.

91. Jana:eszkoz, jarm

- Mahajana: nagy eszkoz, (jarti),
- Hinajana: kis eszkoz, (jarri),
az északi buddhizmus két iskolajanak neve, amegrekhllasos és filozofikus tanokat tanitanak.

92. Shravaka: hallgaté (ashru gyokhksl), vagy tanitvany, aki vallasos oktatasban rédzesi
Amikor az elméletsl attér az aszkéetasadg gyakorlasara, akBbhramana(shrama cselekedet),
gyakorl6 lesz. Amint Hardy kimutatja, a két elnedezmegfelel a gorogkusztikoiés aszketai
kifejezésnek.

93. Szamtan(tibeti sz0) ugyanaz, mint a szanszkitifana vagyis meditacios allapot, amelynek
négy foka van.

94.Paramitak, a hat transzcendentalis erény:

- a jotékonysag
- az erkolcsosség,
- a turelem,
- az energia,
- az elmélkedés és
- a bolcsesség.

A papok szamara tiz van: a mar emlitettekhez jaed
- a helyes eszk6z6k hasznalata,
- a tudomany,
- a jambor fogadalmak és
- a céltudatossag.

(Eitel: Chinese Buddhism c. munké&jabdl.)

95. Szrotapatti (sz6 szerint) az, ,aki a folyamba |épett”, abbaolydmba, amely airvana
tengeréhez vezet. Ez a név jeldliedsh Osvényt.

A masodik Osvény nevezakridagamin,aki mar csak egyszer sziiletik”.

A harmadik neveanagamin ,aki nem szuletik tdbbé”, kiveve, ha az emberiséggsegitésére
maga kivanja.

A negyedik Osvény neve aahar, vagyarhat - ez a legmagasabb. Egyhat még abban az
életében eléri airvanat. Szamara nincs halal utani allapot - mert ez azamadhja, amelyben
nirvanaminden Udvosségeét élvezi.

Megjegyzéshogy milyen kevéssé lehet az orientalistdk maggataiban bizni a pontos szavak
és jelentések tekintetében, mutatja harom, u.nkeszber esete. Az @b magyarazott négy
kifejezés

P.S. Hardy szerint:
- szovan, szakradagami, anagami és arja.

J. Edkins igy adja metket:
- szrétapanna, szagardagam, anagamin, arhan.
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Schlagintweit ismét maskép ket 6ket és rdadasul mindegyiknek eftés Uj valtozat szerinti
ertelmezeést ad.

96. A ,partra érni” az északi buddhizmusban egyértelanirvana elérésével, a hat és a tiz
paramira(erény) gyakorlasanak segitségével.

97.Naldzsor: lintelen ember, szent.

98. A Mester-Lélek: Alaja, masként egyetemes lélek, vadyman. Minden emberben van
beble egy sugar és felteléetn mindenki képes magat vele azonositani és bémazidni.

99. Anthakarana: az alacsonyabb manasz, az érintkezés vagy egydésiésye a személyiség
€s a magasal¥lanasz vagyis az emberi |élek kdz6tt. A halal bedlltavaht Ut,vagy az érintkezés
eszkdze megsemmisil, maradvanykémarupa(a burok) alakjaban élnek tovabb.

100. Az északi buddhistak és gyakorlatilag valamennyiakinéhany nagy és szent folyo
zugasaban a természet alaphangjat halljak. A fizikéés az okkultizmusban egyarant ismert tény,
hogy a természet egyesult (efpchangja, mint pl. a hatalmas folyék zUgasa, a nagyk
lombjainak suttogasa, vagy a nagyvarosok messhallhatdé moraja egyetlen meghatarozott és
felismerhed magassagu hangot adnak. Fizikusok és zenészekaagykimutattdk ezt. Rice
professzor £hinese Music. kdnyvében ramutat arra, hogy ezt a tényt a &knaiar évezredekkel
ezebtt ismerték, amikor kimondtak, hogy a Hoang-ho zug@i akunghangot intonaljak, amelyet
a kinai zenében a ,nagy hang’-nak hivnak. Ricegasfor bebizonyitja, hogy ez a hang az F-nek
felel meg, ,amelyet a modern fizikusok a termésgerzi alaphangjanak tartanak”. B. Silliman
professzor szintén megemlRrinciples of Physic€. munkajaban ezt a tényt: ,e hang a zongora
kozép$ F-jének felel meg, s igy azt a természet alapléaadyj lehet tekinteni”.

101.A bhonok-rél ésdugpak-rol, valamint a ,voros sapkasok” egyéb szektamaindjak, hogy
a varazslasban a legjartasabbak. Nyugat- és Kistdéim és Bhutanban élnek. Mitdhtrika -k.
Egyenesen nevetséges, hogy vannak orientalistaBcplagintweit €és masok, akik bejarva a tibeti
hatarvidéket, az ottani ritusokat és utalatos céréfkat dsszetévesztik a kelétméak, a ,sarga-
sapkasok” és szent embereilgadzsorok vallasos hitével.

102. Dordzseugyanaz, mint a szanszkmadzsra fegyver, vagy eszk®z bizonyos istenek
(Tibetben adragshed,az embereket véddéval kezében. Azt tanitjak réla, hogy okkult6eel
éppen ugy megtisztithatja a ledecgp gonosz befolyasoktdl, amint az 6zon tisztitjéewedt.
Jelentése mégmudrg bizonyos meditaciés mozdulat, vagy helyzet. Akdlizmanként, akar
testtartasként tekintjuk, véggokon a hatalom szimbdluma a lathatatlan rosék befolyasa ellen.

A bhonok és dugpak azonban kisajatitottak ezt a szimbdlumot és ketée magia céljaira
hasznaljak. A sarga-sapkasok, vagglugpak a hatalom jelének fogjak fel, éppen ugy, mint a
keresztények a keresztet és ez semmivel sem jegyobb babonasagot. Bhonok ezt a
szimbolumot, akarcsakraegforditott ketts hAromszdgea varazslas jelének tekintik.

103. A viraga a teljes kdzony érzése az objektiv univerzummalrédmmel és a fajdalommal
szemben. A ,kidbrandultsdg” nem fedi teljesen azel@ét, de rokon vele. (Talan a
szenvedélytelenség a legjobb megfigke)

104. Ahamkéara: az ,én”, a személyiség érzése, az. ,&n-séqg”.
105.A Tathagata név igazi jelentése ui.: ,Aki étleinek nyomdokaiban jar”.

106. Szamvriti a két igazsag kozul az, amelyik minden dolognakilitatja csaldka természetét,
vagy Urességét. Ebben az esetben relativ igazsparainarthaszatyés aszamvritiszatydszatya
igazsag), vagyis a két igazsag kozotti kulénbségdahajanaiskolatanitja. Erél vitatkoznak a
madhjamika-k és ajégacsarak. Az ebbbiek ugyanis tagadjak, az utébbiak pedig allitjagy
minden targy egy éké oknak, vagy Osszeflggésnek kdszonheti 1€ tezdsé@adhjamika-k a
nagy tagadok, vagy nihilistak, akik szerint a gdatlik vilagaban mindeparikalpita, azaz illuzio
és tévedés mind a szubjektiv, mind az objektivemwmban. Abgacsarak a nagy spiritualistak.
Szamvrititehat, mint csupan relativ igazsag, minden illdardasa.
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107. Lhamajin: az ember irdnt rosszindulatu és ellen séges elighok, rossz szellemek.
108.A magasabb Eg0, vagyis a gondolkodd én.

109. A dzsnyan& margasz0 szerint alzsnyanavagyisa tiszta tudas ésvényami nem mas,
mint paramartha, vagy szanszkrit nyelvelszvanszamvedan@az Oonmagat analizald, dnmagat
felfeds elmélyedés.

110. L. az 5l.sz. jegyzetet. A Gyémant Lélek, vagyadzsradharaelnokdl adhjani buddhak
felett.

111.Lasd: Bhagavad Gita, VI. 19.

112.Ez célzas arra a Keleten (és ami azt illeti, Nyagas) jolismert hitre, hogy minden Ujabb
buddha vagy szent Uj harcos azok seregében, akik az rsebe felszabadulasaért, vagy
megvaltasdért kiizdenek. Az északi buddhista or&bago ahol jol ismerik anirmanakajakrol
sz0l6 tant, -6k azok abodhiszattvék, akik a jol kiérdemelnirvanéarol, vagy adharmakaja
oltozetvl (mindkett 6rokre kizarjabket az emberek vilagabdl) lemondanak, hogy lattzatat az
emberiség segitségére lehessenek és hogy az eribetgkil gparanirvanaba vezessék - minden
0j bodhiszattv&, vagy beavatott nagy adeptust az emberiség ditalFmak neveznek.
Schlagintweit megallapitasa Buddhism in Tibetc. mivében, miszerint &rulpai Ku, vagy
nirmanakdja,az a test, amelybentauddhak, vagybodhiszattvék a foldon megjelennek, hogy az
embereket tanitsak”, teljesen hibas és semmit rmpgmagyaraz.

113.Utalés arra, hogy az emberi szenvedélyeketiédket a jeldltség prébaideje alatt meg kell
0Ini; ezek termeékeny talajdban azutan kisarjadlkatnaanszcendentalis erények szent csirai, vagy
magvai. A régeblit megléw, vagy velesziletettehetségeket, erényeket és képességeket ugy
tekintik, mint az edz6 életek szerzeményeit. A zsenialitas kivétel nédgy ebbbi életldl athozott
tehetség, vagy hajlam.

114. Titiksa: aradzsa jogadtodik fokozata, a legmagasabbréndzombdsseég allapota. jagi
alaveti magat ha szikséges - annak, amit ,embémoek és fajdalomnak” neveznek és@hbtem
szarmazik szamara sem 6rom, sem fajdalom. Vagyiden az a fokozat, amikorjégi fizikailag,
mentélisan és erkolcsileg érzéketlenné és kozoérébd@@k mind a fajdalommal, mind az Grommel
szemben.

115. Szovaniz, akiszavart, dhjanaelss 6svényét gyakorolja, vagyissarotapatti.
116.A nappal itt egy egésnanvantarat jelent, egy kiszamithatatlan hosszusaditadamot.
117. Meru hegye az Istenek szent hegye.

118. Az északi buddhizmus szimbologiaja szeantitdbha azaz a ,végtelen térpérabrahma
paradicsomaban kébdhiszattvavan: Kvan-si-jin és Tasisi. Szuntelenll fényt sugaroznak a harom
vilagra, amelyben élnek - igy a miénkre is - hogyet a fénnyel (a tudas fényével) segitségul
jojjenek ajogi-k oktatasaban, akik viszont, ha rajuk keril a aaremberiséget fogjak megvaltani.
Magas poziciéjukamitabhabirodalmaban az allegéria szerint onnan ered, laogak idején, mint
jogi-k, a Foldon jartukban konyoriletes cselekedetekeatkittghez.

119.E harom vilag a Iét harom sikja: a foldi, az agtisrés a szellemi.

120. A védéfal, vagy ,az oltalmazas fala”. Azt tanitjdk, hogydai-k, szentek és adeptusok,
kulondsen anirmanakajak hosszu soranak felhalmozottofaszitéseibl mintegy védfal épiilt,
amely lathatatlanul védelmezi az emberiséget asukigal nagyobb bajoktdl.

121. Klesha:az élvezet, vagy a vilagi 6romok (akar jo, akd&sk) szeretete.
122. Tanha:az élni-akaras, amely az Ujraszliletést okozza.
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123. Ezt a ,részvét™et nem szabad ugyanabban az énbele felfogni, mint a theistdk azon
fogalmat, hogy ,Isten maga a szeretet’. A konydrite egy elvont, személytelen torvény,
természeténél fogva abszollt harmonia, amit azregjnség, szenvedés émlidsszezavar.

124. Az északi buddhizmusbaduddhanak hivnak minden naggrhatot, adeptust és szentet.
(A fentiek a ,Thegpu Chenpoidpa Mahajana Szutralnvocations to the Buddhas of Confession”
l. rész 4. verséi valok.)

125. A bodhiszattva a hierarchiaban kisebb, mint egy tokélesddha. Az exoterikus
szOhasznalatban e kdtgyakran 6sszekeverik. De az 6sztonos és helyadeltogas, tekintettel a
bodhiszattvk dnfeldldozasara, nagyobb tisztelettel adézik legghiszattvéanak, mint egybuddha-
nak.

126. Ugyanez a népies tiszteletadas nevezi a ,Résavédlligi’-nak azokat Aodhiszattvikat,
akik elérve azarhat fokozatat (azaz befejezve a negyedik, vagy hetédiuényt) visszautasitjak,
hogy atlépjenek airvanai allapotba, vagyis hogy ,felvegyéharmakajadltozetét és at keljenek a
tulso partra”, kilonben nem lenne tébbé modjuk,dromy az embereken segitsenek, még olyan kis
mértékben sem, amint azt kmrma megengedné. Inkdbb lathatatlanul (mintegy szellemlze
vilagban maradnak éséslegitik az emberek megvaltasat azzal, hogy a Mengirkovetéseére birjak
6ket, vagyis megmutatjak az igazsag Osvényét. Azeekois €szaki buddhizmusbanjieds az
ilyen nagy jellemeket szentként tisztelndt gmakat is mondanak hozzajuk, akarcsak a gérog és
romai katolikus egyhaz hivei a szentekhez és egatbdnusokhoz; - mas réékrviszont az
ezoterikus tanokban nincs sz6 ilyesshir
Nagy kulénbség van a két tan kdzott. Az exoterilailsus nem tudja felfogni airmanakajaszo
jelentbségét. Az orientalistak tévedései €s nem kidlégiagyarazatai erre a tényre vezeiket
vissza. Igy pl. Schlagintweit azt hiszi, hogy,namanakéajaegy fizikai format jelent, amit a
buddh& inkarnaciojuk tartamara felvesznek, mint ,foldikaalalyaik kozul a legkevésbeée
magasztosat” (lasBuddhism in Tibét és e targyat kifejtve egészen hamis képet ad.

A valddi tan a kovetkeéiképpen szol:

A harom buddhikus test, vagy forma neve:
- nirmanakaja,
- szambhogakaja
- dharmakaja;

Az el (anirmanakaja) az a nem foldi forma, amelyetbaddhaakkor vesz fel, amikor fizikali
testét elhagyja és asztralis testében jelenik ntegnészetesen az adeptus teljes tudasaval
felruhdzva. Abodhiszattvaezt 6nmagaban fejleszti ki, mialatt az OsvényenNautan céljat elérte
és lemondott annak gyumolcéermint adeptus a foldon marad. Halala utan ahglysigy a
nirvandba menne, a maganakétizragyogd testben marad, a beavatatlan embe szémara
lathatatlanul, azeért, hodirkddjék felette és védelmée legyen.

A szambhogakajaugyanaz, de a harom tdkéletesség mnég nagyoblogasgval, amelyek
kozil az egyik: minden foldi érdek teljes eltorlése

A dharmakdja test a tokéletebuddhateste, tulajdon képpen egyaltalan nem test, harggm e
eszmenyi lehellet; az egyetemes tudatba merilt,twdgy a minden egyéni tulajdonsagtol mentes
lélek. Ha egyszedharmak@jalett, egy adeptus, vagyuddhafelhagy a foldre vonatkoz6 minden
kapcsolattal, vagy gondolattal. De az emberiségsegitese kedvéért az az adeptus, aki elnyerte a
nirvandhoz valé jogat, misztikus kifejezéssel élve ,ledora dharmakaja test6l”, a
szambhogakajtestldl csak a nagy és tokéletes tudast tartja megirésanakajatestében marad.
Az ezoterikus iskola tanitdsa szerBautama Buddhadbb arhatjaval, egyitt ilyemirmanakaja
akinél nagyobbat az emberiségeért vald aldozatkgsz&s lemondast tekintve - nem ismerink.

127. Mjalba: a mi Foldink; az ezoterikus iskola helyesen poKkolnavezi és minden poklok
koézil a legnagyobbnak tartja. Az ezoterikus taneknntudnak mas pokolrol, vagyathodeési
helyrél, mint egy emberlakta bolygoérdl, vagyis a FéldAvicsi nem hely, hanem allapot.
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128.Ez azt jelenti, hogy az emberiségnek egy Uj megjaaltziletett, aki az embereket a \i&gs
nirvanaba vezeti - t.i. a lét-ciklus befejezése utan.

129.Ez annak a formulanak egyik valtozata, amelyet mnnulmany, invokacié vagy utasitas
végen megtalalunk:

.Béke legyen mindennel”,
,Aldas mindenre, ami élI”, stb.

A Harom |. Csarnok: Il. Csarnok: l1l.. Csarnok:
Csarnok és az Az
Udvosség | A Tudatlansag A Tanulas A Bolcsesseg | Udvosség Volgye
Vélgye Csarnoka Csarnoka Csarnoka
A ,Vilagok® L Lelki Szellemi Isteni
és az ember Fizikai (pszichikai) (spiritudlis) (transz-
tudat-allapotai b b cendentalis)
A haromszoros Személyiség Magasabb En Monad
ember (Ego)
KAma-Manasz Buddhi- Manasz
. L . (bOlcsesség
A hétszeres Fizikai test (érzelmek, ondolata i Atma
ember életeB-test mindennapi gonc
ondolatok) megvilagosodott
9 egye - Buddhi)
2 U Ikodik az
Az Osveny uralke R
harom lépése: Isteni E'n-,en. Az Orokkeévalo —
Az Isteni En — |
fontrsl. lefelé ...uralkodik az alsébb én-en. |
y e ______
AZ OS\{er]y ) . , ...az énismeret. .. s ennek
harom lépése: A szeretetteli cselekvések [ kell 6rni az & feleb
ermeke E Kell erni az 6n-|  meg e'e ,en a
. . gy ismeretet ... Nirvanat.
lentrol felfelé
. A végs felszabadulas Utja az én-e'rou‘ Vego felszaba-
Az Osvény 2 DA dulas atja az En-en
kivil kezdbdik és vegédik. beliil van
Elérni a Nirvana
Az ember Az emberiséq iavara éhni A hat nagyszer dicssségét, de
kotelességei (el |ég (Jés) erényt gyakorolnij lemondani réla
(dharmaja) b (masodik Iépés)| (alegbbb, a
Végs lépés)
Vagytalansag
A Hét Kapu Hilzrfnrgtnei; Szilardsag A Boddhiszattva
Rendithetetlen Tlrelem Elgl]ceslﬁcslg; osvenye

A Csend Hangja-ban leirtak tablazatos 0sszefoglalas
(Megjelent a The Theosophist 1990. juliusi szamagban

36



