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Tudatfejlődés = Lélekfejlődés

 Lelkünk halhatatlan, Isten által Teremtett Esszenciánk,

 mely jelenleg a Kauzális síkon tartózkodik, 

 Kauzál – Buddhi – Atma hármassággal rendelkezik.

 Ezek halhatatlan minőségeink.   

 Lelkünk bír Tudattal. 

 Lelkünk jelenleg a forma világában tapasztalja meg önmagát ➝ Fizikai –

Asztrál – Mentál hármasság = személyiség. 

 A formába merülés része az útnak! Nem tévedés, hanem egy állomás a 

Lélek fejlődésében.
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Emberi létezés 

 Egyedüllét, magány érzése (melyet 

szinte mindenki érez) nem hiba, 

hanem az emberi forma velejárója. 

 A forma természete az elkülönülés. 

 Ilyenkor a Tudat azonosul a formával, 

és ennek az elkülönülésnek a 

fájdalmát is hordozza. 

 Csak akkor szűnik meg a fájdalmas 

egyedüllét amikor a Tudat 

önmagára ébred benned és általad.

 Amikor Hazatalál.  

Buddhi: 

Egységes 

Tudatmező

Egyéleti emberi 

életek 



Egyéleti Emberi életünk

 Személyes fejlődésűnket három növekedési folyamat jellemzi (Carl G. Jung 

felosztása):

 Testi növekedés ~ ebbe beletartozik a fizikai, érzelmi és mentális „születésünk”. 

3x7 év, vagyis 21 éves korunkra érjük el a „nagykorúságot”. 

 Ego kiteljesedése ~ a következő 21 év feladata „érett egová” válni. Önállóan 

élni az életet, anyagi fedezet, munka, család, gyerekek.

 Szellemi születés ~ 42 éves korban (B oldal) indulna, ha az ember eljutna a 

Fejlődés ezen szintjére. Ez spirituális fejlődésünk induló időszaka. 

 Az első két állomás a külvilági leheltőségek minél maximálisabb kihasználása, 

míg a Szellemi születésben a bennünk lévő fejlődési potenciálokra 

helyeződik át a hangsúly. 6



 Azonban az, hogy mit érünk el az egyéleti emberi életünkben, 

befolyásolja Lélekfejlődési szintünk. Az, hogy:

 milyen Lelkünk hajlama és motivációja; 

 mennyi inkarnációs lehetőséget kaptunk eddig; 

 milyen minőségeket, „anyagokat” gyűjtöttünk fel előző életeink 

során.

 Mert a fejlődés CSAK HIERARCHIKUSAN történhet!!!

 A Lélek fejlődési szintje határozza meg ezéleti Élettervét,

Sorsát, Karmáját, Feladatát. 

 Minél fejlettebb a Lélek, annál többet várnak el tőle, több a

feladat és annál gyorsabb a fejlődés.

 Fontos: Tudás, Tapasztalás, Cselekvés.

 A jövő élet magjait most ültetjük. 



 A Földön több fejlődési vonal fut egymás mellett.

 Ebből kettő nagyon fontos az Emberi fejlődés számára:

1. Anyagi

2. Tudati

 Fontos, hogy mind a kettő fejlődjön. 

 Az anyagnak alkalmassá kell válni az egyre magasabb rezgésű Tudat 

befogadására. 

 Az ember konstrukciója (testek, csakrák) egységesnek lett kifejlesztve az 

egész emberi fejlődés számára. 

 Azonban a finomenergetikai testek az ember egyéni saját munkája által 

megszerzett új minőségek – tulajdonságok alapján tökéletesednek. 

 A fejlődés mértékében a burkok belső felépítése egyre összetettebbé 

válik. 

 Minden Lélek az energiatestei számának növelése révén növekszik. 
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Fizikai forma Energiatest

Ásvány Fizikai - egy energiatest 

Növény, Állat Fizikai, éteri, asztrális energiatest

1. Gyökérfaj

Kezdetleges konstrukciók, fokozatosan váltak egyre bonyolultabbá2. Gyökérfaj

3. Gyökérfaj

4. Gyökérfaj 5 energiatest 

5. Gyökérfaj 7 energiatest, 7 csakra

Fizikai, Éteri, Asztrál, Mentál – ideiglenes 

Kauzális – állandó az emberi létezések alatt 

Buddhi, Atmikus – állandó

6. Gyökérfaj 9 energiatest, 9 csakra

Fizikai, Éteri, Asztrál + 2 új burok – ideiglenes (az Étertest fokozatosan 

átalakul)

Mentál, Kauzál, Buddhi, Atmikus – örökre állandó

7. Gyökérfaj 12 energiatest, 12 csakra

Fizikai, Éteri – ideiglenes

Asztrál, Mentál, Kauzál, Buddhi, Atmikus – örökre állandó



Tudatosság fejlődése az emberi életek során

legmagasabb mentalitás: a kauzális tudatosság, az intuíció

magasabb mentalitás: hatékony mentális gondolkodás, a 
„józan ész”

magasabb emocionalitás: vonzó érzelmek, a „szeretet”

alacsonyabb mentalitás: az emocionális gondolkodás

alacsonyabb emocionalitás: taszító érzelmek, a „gyűlölet”



Emocionális tudatosság ~ legaktívabb az Asztrális test

 Természete: a vágy. 

 Ez a mozgató akarat.

 Először erős a vágy, ami a gondolattal színezett.

 Majd a fejlődés során ez átalakul vággyal árnyalt gondolkodássá, eredménye 

a képzelet.

 Minden vágy két tendencia valamelyike: pozitív vagy negatív.

 Pozitív vágyak finomabb asztrális energiák (gyengédség, rokonszenv, tisztelet, 

nagylelkűség, önfeláldozás),

 negatív vágyak sűrűbb, nehezebb energiák (félelem, harag, megvetés, 

ingerültség, düh).

 Feladat a gondolatokkal ellenőrizni az érzelmeket.



Mentális tudatosság ~ fokozatosan aktivizálódó Mentális test

Négy fajtája van: 47:7 – 47:4

1. 47:7 

Következetes-gondolkodás: lassan, egyszerre egy részlettel dolgozik, és a 

konkrét fizikai dolgokra korlátozódik. 

Ez ma a legjelenlévőbb tudatosság az emberiségben.

2. 47:6

Elvgondolkodás: általánosít, elvonatkoztat, az elveket veszi tekintetbe. 

Gyakran vagy-vagy-ban gondolkodik (kétértékű gondolkodás), minden 

vagy semmi, fekete vagy fehér, szép vagy csúnya. 

Erősen emocionális gondolkodás.

Jellemző a filozófusokra, a tudósokra, az ideológusokra, a teleológusokra.



3. 47:5

Perspektíva-gondolkodás: több-értékű, azaz törekszik fokozatok, 

átmenetek és a finom eltérések felismerésére.

Ez a gondolkodás megérti, hogy ugyanannak a dolognak eltérő 

jelentése és rendeltetése van a különböző összefüggésekben.

Az Emberiesség-stádiumában lévő intellektuális elit gondolkodása; 

filozófusok, tudósok, stb. 

Megköveteli a magasabb emocionalitástól is független gondolkodás 

képességét.

Az eredeti szellemi tanítás mindig perspektivikus ideákban van 

kifejezve, segítve a tanulót kifejleszteni ezen gondolkodást.

Mentális tudatosság



4. 47:4

Rendszergondolkodás: ez a legmagasabb tudatosságfajta. 

A kauzális tudatosság feltétele. 

Nem fogalmakkal gondolkodik, mint az elv- és perspektíva 

gondolkodás teszi, hanem a fogalmak és elvek teljes rendszerével.

 Az ember saját maga csak a létezés látható fizikai részéről juthat 

ismeretekhez, tényekhez.

 A létezés fennmaradó részéről, mintegy 99 százalékról, neki a Szellemi 

Tanítások tényeire kell támaszkodnia.

Mentális tudatosság ~ Négy fajtája van:



Kauzális tudatosság

 6. Gyökérfaj „gondolkodása”

 Magában foglalja a legnemesebb emocionalitást és a legészszerűbb 

mentalitást.

 A kauzális tudatosságot több módon kell aktiválni:

1. magasabb érzelmi működésen és a 

2. magasabb gondolatokon keresztül, 

3. továbbá tudatos cselekvés és döntéshozatal által. 

 Fontos, hogy az alacsonyabb tudatosságunkon felülkerekedjünk, és közben 

kifejlesszük a erőt, ami a magasabb tudatosság meghódításához

szükséges. 



Tudatosság fejlődése 

 Az emberek eltérő stádiumokban vannak az evolúcióban. 

 A magasabb tudatosságfajta az alacsonyabból fejlődik ki.

 A magasabb felébred a passzív állapotból, aktiválódik az alacsonyabb 

működésen keresztül.

 Kezdetben a magasabb keveredik az alacsonyabbal, azonban még az 

alacsonyabb uralja.

 A magasabb fokozatosan önaktívvá válik, és független lesz az 

alacsonyabbtól.

 A magasabb képes ellenőrizni és felülírni az alacsonyabbat.

 Végül az alacsonyabb teljesen nélkülözhetővé válik.

 A magasabb mindig tartalmazza az alacsonyabbat,

 azonban az alacsony sohasem képes felfogni a magasabbat.



Az ember tudatosságfajtái

Fizikai tudatosság ~ 

érzékbenyomások és az 

izmoknak küldött 

akaratimpulzusok

= Gyökércsakra

Emocionális 

tudatosság ~

óhaj, vágy, érzések

= Szexcsakra  

Mentális tudatosság 

~ gondolatok és 

ideák

= Napfonat csakra

 Ha megfigyeled magad legalább három különböző szinten van a 

tudatosságod. 



 A személyiséggel (egoval) azonosulva csak ezeket a tudatosságokat 

működtetjük.

 Bezárva élünk az egyéleti ember világába.

 Néha, amikor a külső fizikai világtól vissza tudunk húzódni, valamint a belső 

emocionális és/vagy mentális világ sem köti le a figyelmünket, tudatossá 

válhatunk saját Énünkre (Lélek, Tudat). 

 Ekkor a megfigyelő és a megfigyelt külön válik, s megjelenik a kauzális 

tudatosság.
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Mi, ki az ego?

 Az ego mi magunk vagyunk, jelenleg ezzel azonosulunk.

 Tudati azonosulásunk. Tudatunk legmélyebb álma. 

 Ego nélkül (név nélkül) születünk (TAROT 0 Bolond). 

 Az ego szüleink, nevelőink, a kultúra és az  adott társadalom hatására alakul ki. 

 Ego társadalmi termék, egy kulturális hipnózis. 

 Gondolatokból és emlékekből összerakott kép önmagadról.

 Maszk, amin keresztül a Tudat tapasztalja meg a világot. Szükséges a Földi 

életben,  

 azonban a Tudat jelenleg be van zárva a személyiség azonosulásába. 
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Mi, ki az ego?

 Személyes történet fontossága.

 Lételeme a mozgás, valamit mindig csinálni kell valamit.

 A Lélekfejlődésünk útján azonban szükség volt arra, hogy megszülessen az 

egonk, mert különban nem tudtunk volna elhatárolódni a 

környezetünktől, nem jött volna létre egyedi létezésünk, amely fontos 

lépés a Tudat önmagára ébredésének az evolúciójában. 

 Azonban el kell hagyni az ego szintjét (6. Gyökérfaj – TAROT 22 Bolond)
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Éretlen ego

 Ezzel a minőséggel indul az emberi fejlődés (Barbarizmus, Civilizáció 

stádiumai) .

 Ebben a fejlődési szakaszban a Tudat azonosul az egoval. 

 Tele van vágyakkal, ambíciói, céljai vannak. 

 Mindent irányítani akar. Birtokolni akar. 

 Fontos a múlt és a jövő.

 Az éretlen ego a formanélküliben is élni akar, ott is valaki akar lenni.

 Aztán az életek sokasága során az Éretlen ego fejlődik és elindul a 

Spirituális Vándorúton. Keresés. 

 Itt tud megtörténni a Szellemi születés (Jung).
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Érett ego

 Az emberi fejlődés magasabb szintje (Kultúra stádiuma).

 Már túl van a formákhoz kötött vágyakon és ambíciókon (asztrális és mentális 

világon). 

 Mit akarok az élettől? Meg akarom találni lényem valódi középpontját és 

ezzel elérni a formáktól való függetlenség tartós boldogságát, a lét örömét, 

az egységet. 

 Egyre inkább feladja az egoval (önmagával) történő azonosulást. Nem 

ragaszkodik magához.

 Felismeri, hogy Ő a formanélküli Tudat (Kauzális, Buddhikus tudatosság).
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Jelen idők

 Nagyon sok oldalról kapunk támogatást és útmutatást a tudatos 

fejlődéshez, 

 ami feltétel a 6. Fajba való belépéshez.

 Teozófia 1875.

 Hylozoika 1940 körül.

 Vipassana meditáció 1960-a évek.

 Szeklitova Larisza és Sztrelnikova Ludmila Aranykor Tudása
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Esszénus Béke Evangéliuma

 Edmond Bordeaux Székely (1905–1979) író, 

filozófus, tanár, pszichológus, nyelvész,  

életreformer, természetgyógyász.

 1928-ban publikálta először az Esszénus

Béke Evangélium első könyvét, amelyet a 

Vatikán Titkos Levéltárában talált meg.

 Az esszénusok az ókori zsidóság egyik 

misztikus, szigorú aszkézisben élő vallási 

irányzata voltak (Kr. e. 2. sz. – Kr. u. 1. sz.), 

akik elhatárolódtak a jeruzsálemi 

papságtól. 

 Feladatuk Jézus útjának támogatása.



Nag Hammadi gnosztikus könyvtár

 1945 Felső Egyiptom, Nag Hammadi

 13 ősi kódex és több mint 50 szöveg

 Korai keresztény, gnosztikus 

(tudás)tartalmaz, melyek elveszettnek 

hitt szövegek 

 Fülöp evangéliuma, a Világ eredete, az 

Igazság evangéliuma, …

 János apokrifjét ás Tamás evangéliumát 

a legveszélyesebb könyvnek 

nyilvánította az egyház. 



Holt-tengeri Tekercsek

 1947 egy beduin pásztor Qumrán

feletti barlangban bukkant rá

 Ősi tekercsek gyűjteménye

 A tekercsek Kr.e. 150 – Kr.u. 70 között 

íródtak

 Esszénusok éltek Qumránban

 A Tekercsek más-más jellegűek, 

különböző dolgokat „mondanak” 

különböző embereknek.



„Isten/Örökkévaló a testben.” 

 Gregg Braden (1954 –) tudós, kutató, számítógépes 

geológus, a spiritualitás technológiában betöltött 

szerepét kutatja.

 Minden élet DNS-ébe kódolt ősi üzenetét fejtette 

meg: „Isten/Örökkévaló a testben.”

 „Az isteni kód” című könyv (2004).
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A Jövő Embere MOST SZÜLETIK

 Kulcs a Tudatunk, a Tudatosságunk.

 A birtoklás vágya (mely a XVII. század óta erősen fokozódott bolygónkon) 

stimulálja az elmét, amely stratégiákat gyárt, hogyan szerezze meg azt.

 Ez megbolygatja annak eredeti, egyensúlyi állapotát, ami túlzott 

megterhelést, stresszt és viszályt okoz.

 A kifelé, a fizikai világ felé fordult tudatunkat (vízszintes működés) befelé és 

fölfelé kell irányítani (függőleges működés), ez a megváltásunk kulcsa.

 Befelé fókuszálni Igazi Énedre, a Lelkedre, aki te vagy.

 A kulcs az, hogyan használod az elméd. 

 A gondolatok működő Szellemi Erők!



A Fejlődés Útján

 Amikor elméd az anyagi dolgokkal van elfoglalva, akkor az a vágyak által 

irányított elme (Kāma-Manas).

 Amikor elméd a belső Spirituális Síkokra fokuszálod, akkor az a Bölcs Elme, a 

Megvilágosodott Elme (Buddhi-Manas).



Mit tehetünk?

 Hogyan tudunk tudatosan kapcsolódni a Mezőhöz?

Mi a Mező?

 Életünket szellemi alapra kell építeni! 

 Ahogy magadról gondolkodsz az egy program a Mező számára.

 Imák, mantrák, hangok, meditáció, Szellemi Tudás forgatása.

 Az imádságaink, mantráink során átélt érzelmeink nyitják meg az utat, és 

világítják meg az ösvényt a látható és a láthatatlan erők birodalmába 

egyaránt.

 Lemondás, nem azonosulás, nemesedés, erényesedés, 

EMBERHEZ méltó élet.



Ajánlott irodalom

 Gregg Braden: A bölcsesség kódjai című könyve

 Kis Filokália

 Teozófia irodalma

 Aranykor Tudása

 Aurobindo

 Hajnali 5 óra klub

 Az emberiség fáklyavivői

 Vallyon Imre könyvei

 Rudolf Steiner, Hamvas Béla
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Köszönöm szépen a hét heti figyelmet!
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