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FELÉPÍTÉSE
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» EGYÉNISÉG ÉS SZEMÉLYISÉG

» A LÉLEK LAKHELYE

» TESTEK, TUDATHORDOZÓK

» LÉLEK TESTEI: FIZIKAI TEST, ÉTERTEST, 

ASZTRÁLTEST, MENTÁLTEST, 

KAUZÁLIS TEST, BDDHI TEST, ATMIKUS 

TEST



 Isten négy Univerzumából az egyikben élünk. Benne élünk Istenben. 

Mit jelent ez? Isten Elméjének terében élünk.

 Az Áramló Isteni Mező jár át bennünket, ölel körül minket és ebből 

táplálkozunk.
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Az Isteni Világegyetem Felépítése
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1 - 7

8 - 14

15 - 21

22 - 28

29 - 35

36 - 42

43 - 49

 1-7 Kozmikus Isteni Sík

 8-14 Kozmikus Monádi Sík

 15-21 Kozmikus Atmikus Sík

 22-28 Kozmikus Buddhikus Sík

 29-35 Kozmikus Mentális Sík

 36-42 Kozmikus Asztrális Sík

 43-49 Kozmikus Fizikai Sík

A legkülső réteg a 43-49 Sík az Ember Tere a Fejlődésben



Síkok és Alsíkok a 

Kozmikus Fizikai Síkban (43-49) 
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 Az Emberiség ezen a Síkon létezik. 

 Jelen Létünk hét Síkjának 

negyvenkilenc  (7x7) alsíkja 

együttesen alkotja Isten Kozmikus 

Fizikai Testét. 

 Az Anyagnak ezt a 49 állapotát 

negyvenkilenc Tűznek is hívják.

Vallyon Imre ábrája: Az Istenné 

válás útja című könyvéből



Az Ember Tere a Fejlődésben

1. Isteni 43

2. Monádi 44

3. Atmikus 45

4. Buddhikus 46

5. Mentális 47

47:1-3 Kauzális (Karana-Manas)

47:4-7 Mentális (ego)

6. Asztrális 48

7. Fizikai 49

49:1-4 Éteri

49:5-7 Fizikai sűrű

43

44

45

47

46

49

48



Az Összetett Emberi Lény

 Az ember Istennek a megtestesülése, egy el nem pusztítható 

(halhatatlan) Egyéniség és egy pusztulásra ítélt (halandó) Személyiség. 

 A Személyiség (alsóbb én) az egyéleti megtestesülés után 

megsemmisül.

 Az Egyéniség (Felsőbb Én, a Valódi Én, a Lélek) számos személyiséget 

ölt magára a reinkarnáció során.

 A jelenlegi személyiséged soha korábban nem létezett, és a halálod 

által örökre véget ér – kivéve, ha halhatatlanná teszed. (Erről később 

lesz szó.)
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Egyéniség ~ Múlhatatlan Én, Lélek

 Minden Emberi Lélek a Háromarcú Isten, a

Szentháromság vagy TRIMURTI megtestesülése.

 Az Univerzális Létnek ez a hármas természete az Emberi Lélekben mint 

ATMAN-BUDDHI-MANAS jelenik meg.  

 Az ember Isten „képmására és hasonlatosságára”

teremtetett.➝ vagyis Isten is hármasságból

épül fel. (Hasonlók vagyunk Atyánkhoz.)

„És mondá Isten: Teremtsünk embert

a mi képünkre és

hasonlatosságunkra.” Mózes I. 1:26 
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Élő Lélek

KARANA-MANAS

Kauzális Elme 

Intelligencia, 

Cselekvés, Ok

BUDDHI

Spirituális Lélek

Szeretet, Bölcsesség

ATMAN

A Szellem 

Akarat, Cél, Erő



Atman, Atma = Szellem

 Az Ember Legbensőbb Szelleme, az Isteni benne.

 Forma nélküli, időtlen, örök, ok nélküli, Mindenben-meglévő-

Egyetlen-Én.

 Univerzális Lélek (Ezen a szinten már nincs én).

 „ÉN VAGYOK” (Bhagavad-Gita, Ótestamentum).

 Az Istenhez tartozás élményét adja az Énnek. 
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Élő Lélek

ATMAN

A Szellem 

Akarat, Cél, Erő



Buddhi = Spirituális Lélek

 Tiszta Tudatosság, Spirituális Tudatosság, Transzcendentális Tudatosság

 Spirituális Szeretet és Bölcsesség

 Spirituális Intuíció

 Mély Bölcsesség és Megértés

 A Buddhi a zsidó, a keresztény, az iszlám és a hindu misztikusok valódi 

Misztikus Tudatossága.

 Égi Irányítónk működési területe.

 Morfogenetikus Tér, Áramlás. 
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Élő Lélek

BUDDHI

Spirituális Lélek

Szeretet, Bölcsesség



Karana-Manas = Kauzális Elme

 Felsőbb Elme, Magasabb Rendű Elme, Tiszta Elme

 A Tiszta Értelem, az Éleslátás hordozója. 

 Ez a Tiszta Intelligencia és Aktivitás minősége. 

 Magasabb Rendű Elme.

 Lélekmatrica helye.
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Élő Lélek

KARANA-MANAS

Kauzális Elme 

Intelligencia, 

Cselekvés, Ok



Lélek lakhelye 

 Az individualizált Emberi Lelked (Jiva, Élő Lélek) a Kauzális Testedben, a 

Mentális Sík forma nélküli alsíkján él. 

 Természetes otthona a Mentális Sík harmadik alsíkja 47:3

 Életről életre a megszakítás nélküli létezést biztosítja számunkra.

 Ez az AHAMKARA, a személyiség „Én vagyok” érzékelése. 

 Az „Én vagyok a cselekvő”. A halhatatlan Énünk. (Jung Selbst, Tanú, 

Önvaló)

 Az Isteni Tudatosság elérésekor az AHAMKARA egyszerűen AHAM, 

„Vagyok” lesz.
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Személyiség

 A Személyiség otthona a Mentális, az Asztrális és a  Fizikai Világok.

 Eben a Három Világban életről életre keringünk.

Fizikai Sík

 Ezen a síkon két testünk van: 

 A Sűrű Fizikai: három anyagból áll: szilárd, folyékony és légnemű), és a 

 Finom fizikai vagy Éteri: az éterikus-fizikai anyag négy Éteri állapotából 

épül fel.
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Személyiség

Asztrális Sík

 Vágyak, érzések, érzelmek, hangulatok helye.

 Pokol bejárata a 48:7 Síkon található.

 Az Asztrális Világot hét különböző anyag alkotja. 

 Ez a szubjektív vagy tudattalatti elméd tere.

Mentális Sík

 Kauzális (47:1-3) és Mentális (47:4-7) alsíkokra oszlik. 
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Testek a Tudathordozók

 Az embernek hétféle teste vagy 

tudathordozója van, amelyeken 

keresztül a természet különböző Síkjain, 

Világaiban képes magát kifejezni.

 Ebből három halhatatlan Lélek test, 

négy halandó személyiség test. 

 Az ember testei az adott Sík megfelelő 

anyagából vannak, és az adott Sík 

energia-központjaival rendelkezik. 

 Minden testnek van „intellektuális”, 

„érzelmi” és „mozgásos” központja. 



Lélek növekedése

 „A Lélek tökéletesedése a magasabb Szintű energiák felgyűjtésében, 

energia potenciálja növekedésében, és az új információk önmagán 

belül való felépítésében nyilvánul meg.

 Minden Lélek az energiatestei számának növekedése révén növekszik.

 A növekedés az ember saját munkája által kerül kidolgozásra, 

felgyűjtésre. 

 A fejlődés mértékében a burkok belső felépítése egyre összetettebbé 

válik. 

 Minél magasabb lesz a Lélek fejlettségi szintje a Hierarchiában, annál 

több burokkal fog rendelkezni.

 A Lélek a burkok segítségével növekszik.”116



Lélek testei / burkai

 Halandó vagy Ideiglenes testek:

1. Fizikai test (Sűrű fizikai test)

2. Étertest (Finom fizikai test)

3. Asztráltest vagy Érzelemtest

4. Mentáltest vagy ego teste

 Halhatatlan vagy Állandó testek:

5. Kauzális test vagy Oki test

6. Buddhikus test vagy Lélek Érzelmi teste

7. Atmikus test vagy Lélek Szellemi teste

 A testek szoros kapcsolatban vannak

egymással. 17



Testek / Burkok funkciói1

1. Védelmi

2. Adaptív

3. Lehorgonyzás. Burkok nélkül a Lélek kirepülne a sűrű rétegekből. 

4. Minőségi irányultság. Minden burok egységes cselekvésekkel 

kapcsolódik egymással, mindegyikük a lélekmatricára dolgozik.

 Mindaz, ami nem felel meg a legmagasabb követelményeknek nem 

engedtetik át a felettes-magasabb burokba. 

 Az állandó energiatestekbe örök folyamatok épülnek. 

 Minden burok individuális!
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Testek / Burkok funkciói1

5. Az ember által termelt energiák megszűrése.

6. A Lélek érzékenységének formálása-kialakítása. Minél több a burok, 

és minél minőségibb a felépítésük, annál nagyon a Lélek 

érzékenysége.

7. A fizikai test finomenergiákkal történő feltöltése. 
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Fizikai test

 Ezt a testet látjuk. Ezt ismerjük (talán) a legjobban. Ezzel azonosulunk!

 Az ember több, mint a látható Fizikai test! És a Világ is sokkal több, mint 

ami látható! 

 A látható világ csupán 5%-a a Valóságnak! A többi 95% a láthatatlan 

Térben és Világban létezik (vagyis szemünk számára láthatatlan)!

 Te, mint Lélek, a négyrétegű személyiséged felett, azaz a mentális, az 

asztrális, az éterikus és a fizikai tested felett gyakorolsz ellenőrzést. 

 A Fizikai test teszi lehetővé a Földön való cselekvést térben és időben.
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Étertest 

 A Testmás 

 A Fizikai test életéhez nélkülözhetetlen, azonban egyfajta különálló tudathordozó.

 Felfogja és szétszórja azt az Életerőt, mely a Napból árad ki (így szoros 

kapcsolatban van a fizikai egészséggel).

 A fizikai testhez hasonlóan meghal, és fokozatosan felbomlik, felszabadítva a 

„lelket”.

 „Az adott burok irányítja az emberi formát és szerveit. Irányítása azon az elven 

alapul, hogy bármely finom energia, amelyből az éteri burok összetevődik, 

erősebb, mint a durvább, materiális energia, ezért minden finom energia képes a 

durvább energia irányítására.”1

 Tehát elsődleges az Étertest, és „csak” másodlagos a Fizikai test! Ezt jól észbe kell 

vésnünk. 



22Elemi 

minősége

Milyen 

részecskéből 

áll?

Gnosztikus 

megnevezés
Rezgések Vitaminok

Első Éter 

49:1

Levegő 

Elem
Atomi Életéter

„Elektro-

mágneses 

Vibrációk”

D + K2 + A

Második 

Éter 49:2
Tűz Elem Szubatomi Kémiai Éter

„Fény 

Vibrációk”
B vitaminok

Harmadik 

Éter 49:3
Víz Elem

Szuper-

Éterikus
Fény Éter

„Hang és Szám 

Vibrációk”
C-vitamin

Negyedik 

Éter 49:4
Föld Elem Éterikus Hő Éter „Szín Vibrációk” A + E

 A Negyedik Éteri Világ Plazmaként jelenik meg, a Harmadik Éter-t pedig mint 

Éter emlegetik (mint az Ötödik Elem).



Az Éteri burok / Étertest több feladatot is ellát
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 Hordozza az egyén Zodiákus jegy minőségét.

 Hordozza annak a Népcsoportnak kódjait melybe beleszülettünk.

 Az ezéleti program kódjaink is megtalálhatók benne, melyeknek köze van az 

ezéleti egészségünkhöz, energetikai jellemzőinkhez, szervezink egészségéhez és 

betegséghajlamaihoz. 

 Megtalálható benne minden szervünk energetikai mintája. A gyógyítás 

elsődleges területe kell, hogy legyen, mert a szervek először az Éteri szinten 

károsodnak (Ok), mely aztán visszahat a Fizikai testre, ahol megjelennek a 

betegségek (okozat). 

 A mai tudásunk még nagyon kevéske. A Szellemi Tanítások azt mondják, hogy a 

jelenlegi tudásunk Igazság alapja 5%! (Annyi, mint a látható Világ mennyisége.)  



Érdekesség az Éteri működéshez

 A bevitt étel, miután az emésztőrendszerben alkotóelemeire bomlik – fehérje, zsír és 

szénhidrát molekulák lesznek belőle – a mai tudásunk szerint a vékonybélből 

felszívódik, majd bekerül a véráramba és jut el az összes sejtünkhöz, szervünkhöz. Na ez 

(sem) igaz!

 A felszívódott anyagok először dematerializálódnak, vagyis Éterivé válnak. Ott 

átitatódnak Kozmikus Szubsztanciákkal, Életerővel, Pránával, Szoláris Energiával és az 

adott egyén életprogramjával és minőségével, majd a dematirializálódott anyag 

helyén képződött anyagi-vákuumban összesűrűsödnek és megjelennek anyagi 

formába, és ekkor már a fehérje, a zsír, a szénhidrát és a vitaminok is képesek 

felszívódni a vérbe, a szervekbe és a szövetekbe. Teljesen egyedivé válnak!
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Asztrális Test

 Minden lénynek (embernek, állatnak, fának) van Asztrális Teste. 

 A fizikai formát átható, fénylő forma. 

 Ez a természeted valóságosabb része, mivel a fizikai formánk

csupán e fénylő testünk kiterjesztése.

 Ez a testünk az asztrális anyag óceánjában él.

 A létezés a fizikai világban nem más, mint árnyék, légüres tér vagy vákuum, 

lyuk a körülöttünk lévő, nagyobb Asztrális Világban.

 E fénylő test előbb létezett, mint a fizika, és később tűnik el

a halál után, mint a fizikai. 

 A Tudatosságunk egyszerűen csak áthelyeződik a sűrű anyagi 

formáról a finomabb anyagi formára. 25



Asztráltest vagy Érzelemtest

 Az Asztráltest minősége megfelel az ember érzelmi beállítódottságának.

 A rosszindulatú, hibáztató, gőgös, félelemmel teli ember Asztrális teste ezen energiákkal 

telített.

 A jóindulatú, segítőkész, adakozó, szeretettel teli ember pedig, magas minőségű 

energiákkal telített. 

 Az ember az érzéseken keresztül nehéz vagy finom energiát termel. 

 „Az ember azért került létrehozása, hogy a fejlődés adott szakaszában kinyilvánítsa, 

kifejezésre juttassa az érzések végtelenül sokféle árnyalatát, és segítségükkel finom 

energiává alakítsa át a durva energiát.”1 

(Kavicsok és a vaj.)
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Pozitív érzelmek Negatív érzelmek

Energetikai egysége Energetikai egysége

ISTEN iránti szeretet +  500 Sátánnak való hódolat, imádás - 300

szeretet minden ember iránt + 400 szadizmus - 120

házastárs iránti szeretet + 300 gyűlölet - 75

gyerekek iránti szeretet + 260 önimádat - 65

jóság + 250 gazdagság utáni vágy - 65

mások iránti szeretet + 180 düh - 65

szülők iránti szeretet + 150 árulás - 60

könyörületesség, nagylelkűség, vágy segíteni 

másoknak
+ 68 ateizmus, hitetlenség - 45

rettenthetetlenség + 65 hataloméhség, hatalomvágy - 45

nyugalom + 50 harag, rosszindulat - 45

húsról való lemondás + 45 sértődöttség - 35

tudás iránti vágy + 40 félelem - 35

igazságszeretet +40 hazugság - 30

nagylelkűség + 35 kapzsiság, fösvénység, lustaság - 30

alkoholról való lemondás + 25 alkohol utáni vágy - 25

szexről való lemondás + 25 egoizmus - 25

fegyelmezettség, önuralom + 20 irigység - 20

torkosság - 15

harag - 10

apátia - 5



ÉRZELMEK AZ ASZTRÁLIS TESTBEN

Dühroham                              Mély depresszió

Érzelmek az Asztrális Testben



Mentáltest

 Halandó testünk. 

 Az ember gondolkodó teste. 

 Az Asztráltest és a Mentáltest szorosan 

együttműködnek. 

 Ma az ember Asztrálteste aktívabb és telítettebb,

mint a Mentáltest. 

 Alacsonyabb Rendű Elme otthona.

 Jelenleg a Mentáltest lüktető, vibráló, állandó 

impulzusok futnak benne. A cél: passzív, befogadó, 

nyugodt és nyitott Mentáltest. 
29



Álandó energiatesteink

 Kauzál, Buddhikus és Atmikus

 A Lélek tökéletesedését, 

növekedését szolgálják.

 Törekvésünk a Lelki-Szellemi fejlődésre 

gazdagítja állandó finomenergetikai 

testeink minőségét.



Kauzális test

31

 A Lélek halhatatlan teste az emberi létezések alatt.

 Oki test.

 Tartalmazza az emberi karmát.

 Szintetizáló, felső értelem – Magasabb Rendű Elme MRE. 

 Az ember minden gondolata és cselekedete hatással van a Kauzális 

testére (Karmikus test). 

 A Kauzális test csak a lelkek Földön való testetöltése idejére állandó. 

 Összekötő a finomenergetikai világ és a fizikai világ között. 

 Feladat életről életre egyre több kauzális anyagot gyűjteni, telíteni 

Kauzális testünket. 



Szellemi burkok = Buddhikus és Atmikus
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 „Sajátos konstrukcióval rendelkezik, amely magas frekvenciájú energiák 

felgyűjtésére tervezett. Ez az, amiért az ember lelke tökéletesedik, amiért szenved 

és reinkarnálódik, ezek azok az „arany” morzsák, amelyeket az ember a 

reinkarnációk hosszú láncolata során összegyűjt, és minden életében ebbe a 

burokba elhelyez, közelebb hozva magát ezáltal az örökkévalósághoz.”1

 Ezen energetikai testekbe nagyon lassan gyűlnek az energiák. 

 Az ember egyik életében gyűjthet ezekbe a testekbe energiát, a másik életében 

pedig elhasználhatja azt. 

 A Szellemi test energetikája határozza meg az ember jövőbeli életprogramjának 

minőségét. 

 Nem létezik módszer a Lelki-Szellemi energia gyorsított felgyűjtésére. 

Életről életre fokozatosan történik a fejlődés. 



Lelki-Szellemi energiák = Buddhikus és Atmikus testek

 Az Isteni Értelem vagy a Kozmikus élet szempontjából helyes cselekedetek energiái 

kerülhetnek ezen testekbe. 

 „Az, ami ötszáz évvel ezelőtt Lelki-Szellemi emelkedettségnek számított, az jelenleg 

mar nem számít annak, mivel az emberiség új korszakba lépett, és már sokkal 

magasabbak a vele szemben támasztott követelmények. 

 A lelki-szellemi emelkedettség – egy aranyalap, és ez az, amiért az ember él.

 A vallás, az imák, a Magasabb Szintekről származó információk  kezdeti alapkánt 

szolgálnak az ember Lelki-Szellemi emelkedettsége fejlesztéséhez. De ezek csak az 

alapok.

 Ezért az embernek törekednie kell a földi programja méltósággal való teljesítésére, 

hogy jogot szerezzen a felsőbb lépcsőfokra történő átmenethez.  ”1



Buddhikus test

 Halhatatlan testek. 

 Kevés, szinte semmi Buddhikus és Atmikus anyagot nem tartalmaznak  

jelenlegi fejlettségi szintünkön.

Atmikus test



Hogyan tudom finomenergia testeimet növelni, 

fejleszteni, gazdagítani? 

 Fizikai test: mozgás, étkezés, légzés, napozás, hidegterápia (G8)

 Étertest: napozás, légzés, vitaminok, Prána felvétel, hangok, 

 Asztráltest: érzelmek finomítása, hála, szolgálat, alázat, 

 Mentáltest: meditáció, elcsendesedés, visszavonulás, befelé fordulás, gondolati 

tevékenység (Vízöntő-kor Levegő minőség)

 Kauzális test: tudatos cselekvés, döntéshozatal, gondolatokon túli „gondolkozás”

 Buddhikus test: éntelenség, szolgálat, „hit”, ima, szent szövegek olvasása, misztika, 

lelki-szellemi munka, 

 Atmikus test: Szellem Igazságok és Örök Bölcsességek megismerése,

forgatása magunkban. Lelki-szellemi munka.35



Köszönöm a figyelmet!
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