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Létezésünk Tere 
~ Hetesség



Naprendszerünket átható és alakító két 
legfontosabb Törvény

 Hetesség a Rend és a 
Megnyilvánulás Törvénye
 Hindu: Áditi hét fia, a Napban 

lévő Hét Szellem
 Egyiptom: Hét Misztikus Isten
 Judeaizmus: Hét Szefirot
 Kereszténység: Hét Arkangyal, 

a trón előtt álló hét Szellem

 7 Sugár

 Hármasság a Teremtés Törvénye 
(Trimurti): AUM

 Sat, Chit, Ánanda
 Brahma, Vishnu, Shiva

 Atya, Fiú, Szentlélek
 Atma, Buddhi, Manasz

 Akarat, Bölcsesség, Cselekvés
 Erő, Bölcsesség, Szeretet,
 Kether, Chokmah, Binah, 

 Tamasz, Rajas, Sattva



Hetességek az emberben
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 Hét Csakra
 Hét Belső Elválasztású Mirigy
 Hét Központ
 Hét Tudat 
 Hét Test



A Létezés 7 síkja és 49 alsíkja

 Az ember tere a fejlődésben.
 A Hét sík neve:
1. Isteni

2. Monádi
3. Szellemi

4. Buddhikus

5. Mentális
6. Asztrális
7. Fizikai



Minden sík összefüggésben van:

 az anyag bizonyos sűrűségével;
 a tudatosság állapotával;
 az adott tudatossághoz kapcsolódó észlelés sajátos érzeteivel;
 a sajátos erők tevékenységeivel;
 bizonyos lényekkel, entitásokkal, amelyek azt a Birodalmat lakják; 
 formákkal vagy „testekkel”, amelyeken keresztül az entitások 

kölcsönhatásba léphetnek annak a Birodalomnak az anyagával és 
energiáival.

 Minden egyes sík anyaga és szubsztanciája áthatja az alatta lévőt, 
amely alacsonyabb rezgésű és nagyobb sűrűségű.
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A Kozmikus Fizikai sík hét síkja és az Élet Fája
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A Lélek fejlődése
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Involúció és Evolúció a síkokon át
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Összesűrűsödött 
Fény, Energia vagy 

Akarat

Involúció

Visszatérés

Evolúció



I. ISTENI sík

 Teremtő – Isten – az Egy Létező síkja
 Ő Brahman/a Logosz
 Azonban ezen a szinten Ő Megnyilvánulatlan 
 Néma marad
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II. MONÁDI sík

 Monád: a Teremtett Szellemi szikra/Lélek/Lény/Isten
Gyermek.

 A Megnyilvánult Szentháromság.
 Isten, csak a Hármasságon keresztül tud megmutatkozni ebben a 

Világban.
 Akarat =Atya = I. Logosz/Brahma

 Bölcsesség és Szeretet = Fiú = II. Logosz/Visnu

 Megértés, Értelem, Aktivitás, Cselekvés
= Szentlélek/Szentszellem = III. Logosz/Shíva

 Láthatatlanul az Anya = Shakti
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II. MONÁDI sík

 A Teremtő, aki az Egy, szikrákra oszlik, így lesz Három, de 
az Isteni Isteni marad!

 Tehát ez a Szenthármasság az Egy Isteni Én.
 A Második Síkot már csak Hármasságban tudja 

hatalmába keríteni a Teremtő.
↓

 Innen kezdve Isten nem tud Istenként működni. Nem 
képes belesüllyedni a sűrűbbe. 

 Isten képviselte Szellemként tud megnyilvánulni.
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Monád = Isteni Szikra = Tudatmag
 Egy életforma elnyűvődik, meghal és feloszlik, de a benne lévő 

Tudat/Szellem/Lélek tovább halad egy új formába.
 A Monádok vagy Tudategységek anyagban való fejlődése céljából 

készült a Világegyetem tere. Az Isteni életben jönnek létre, mielőtt 
még a fejlődésük tere kialakulna. 

 Az Első Logoszhoz tartoznak, az Ő Akarata - hogy megnyilvánuljon -, 
egyben a Monádok akarata is(Fejlődés Törvénye).

 A Monádok Önműködőek. Felelősek a fejlődésükért.
 A Monádokat a Legfőbb Tűz Szikráinak, „Isteni töredékeknek” is 

nevezik.
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III. SZELLEMI sík

 Atma, Belső Atya síkja.
 Isten Akarata a Szellemi Akaratban (Szándék) 

tud tükröződni.
 Ezen a szinten működnek a Képviselők, a 

Segítők, a Szellemi Hierarchia Lényei.
 Egység Tudat még megvan.
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IV. BUDDHIKUS sík

 Intuíció síkja, Isteni Lélek, Szellemi Lélek, Felsőbb Én.
 Intuícióban tükröződés * mely a Lelki Akaratban 

nyilvánul meg.
 Lelkünk az intuíciónkon keresztül szól hozzánk.
 Ideák világa.
 Magasabb Központok működési területe.

 Morfogenetikus Mező/Kvantummező
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V. MENTÁLIS sík

 Két része van:
 Felső Elme * Testi Lélek * Kauzális test * 

halhatatlan rész
 Alsó Elme, emberi elme * halandó rész

 Az EMBER halhatatlan részei (Lélek):
 Szellemi Akarat, Atma, Benső Atya * III. sík
 Szellemi Lélek, Buddhi * IV. sík
 Testi Lélek * V. sík felső 3 alsíkja
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DURVA FIZIKAI TEST

ÉTERIKUS  (ENERGIA-) TEST

ASZTRALIS-MENTÁLIS TEST

KAUZÁLIS TEST

EGYÉNISÉG
       (ÂTMA -- BUDDHI -- MANAS)

MONÁD

(A HÁRMASSÁG TÜKRÖZŐDÉSE)

SZEMÉLYISÉG

A Z   E M B E R   F E L É P Í T É S E
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Testi Lélek, felső MENTÁLIS Világ = Kauzális Világ

 Innen a Teremtő, az Egy, még tükrözésen keresztül sem tud 
lejjebb megnyilvánulni.

 Torzítottan, de az Egység Tudat még megvan.

 Ezen a szinten nincs negatív. Vagy jó van, vagy annak hiánya 
van.

 Emberi Lélek * itt gyűlik össze a tapasztalat/Lélekmatrica.

 Elvont gondolat világa.

 Kauzáltest * az Ember oki, vagy karmikus teste.

 Itt Közvetítők segítenek.
 Ebből a Világból indul az emberi fejlődés. 19



Az újra-megszületés
folyamata 20

A permanens 

atom újra éled

Kauzális

Mentális 

Asztrális 

Éterikus 
& Fizikai



Alsó elme vagy alsó MENTÁLIS Világ

 Az emberi gondolkodás = ego világa.
 Formaképző gondolatok helye. 
 A múlt és a jövő foglalkoztatja.
 A személyiség önös érdekei irányítják.
 Hétköznapi szellemiség. 
 Halandó emberi rész.
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MRE

Magasabb rendű Elme
(elvont gondolat)

Szellemi Akarat

Intuíció

Lélek szerkezete       

Személyiség szerkezete   

Antakharana v. Szivárványhíd
A Tanítványság Útja  

A Lélek és a Személyiség, a Szivárványhíd kölcsönös 
kapcsolata

Fizikai

ARE

Alacsonyabb rendű elme
(formaképző gondolat)

Érzelmek
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Személyiség

 Fizikai szint: a sűrű anyag világa, földeltség kérdése
 Érzelmi szint: a nyugati ember képtelen érzelmei

megélésére, emiatt szorong, depressziós és kétségbe van esve.
 Ma ez a szint az ember működési alapja, Vágytestében él.
 Alacsonyabb Rendű Elme = ego

 Az „én” bizarr uralmának egyetlen módon vethetünk véget: 
Ha szellemi ösvényre lépünk! (Szögjal Rinpocse)

 Minél inkább kötődünk a személyiséghez, annál inkább anyagi 
irányultsággal rendelkezünk.

 Közelíteni önmagam középpontjához, a Lélekhez!
23

Fizikai

ARE Érzelmek



Lélek szerkezete

 Magasabb Rendű Elme: a tudat tágulása, Kauzális gondolkodás, a 
világmindenség egyetemességének felismerése. Cselekvés.

 Filozófiai és spirituális tanítások. Az élet szélesebb körű szemlélete.
 Intuíció művelése és integrálása teszi lehetővé az egyén számára, hogy az 

életet energiának lássa, és megértse az energia és a forma közti kapcsolatot. 
„Érzelmi” sík.

 Szellemi Akarat: Isten Akaratának egyénivé tétele élettel tölti meg a Lelket. 
Ezen a ponton a Lélek tudatában van önmagának és a Forrásnak úgy, ahogy 
mi tudatára ébredünk a Lélek jelenlétének a MRE és  az ARE

egybeolvadásakor
 A Lélek olyan egyesítő energia, amelynek elbűvölő

vonzereje a SZERETET! 24

Szellemi Akarat

MRE Intuíció



ARE

 Célja: az ego védelme. Életben 
maradni mindenáron.

 Szereti a rutint és a korlátokat.

 Az alacsonyabb érzelmi szint uralja.

 Kollektív minták által meghatározott: 
ideológiák, dogmák, konvenciók.

MRE
 Célja: a felfedezés.

 Nem használja az ítélkezést.

 Nem használja az elemzést.

 Nem alkalmaz ok-okozati logikát

vagy hierarchikus logikát.

 Tudja, hogy minden jól van a Teremtésben.

 Együttérző.

 Tiszteli az egyszerű rendszereket.

 Szabad. 25

Alacsonyabb és Magasabb Rendű Elme



Szükséges változások

 Egészségesebb fizikai test: étrend, mozgás, víz.
 Megváltoztatni egyéni vágyainkat és azt a módot ahogyan érzelmi, 

szexuális életünket éljük.
 Neveljük elménket: legyen fogékony, nyitott az új dolgokra, 

megszüntetjük a ragaszkodást a korlátozó véleményekhez, 
megnyílunk az Intuitív érzékelés számára.

 Lélek felfedezése = Istenség Szeretet aspektusa
 Tudatosság eszköze is = cselekvő szeretet.
 Minél tudatosabb valaki, annál inkább telítődik szeretettel, és minél 

inkább képes valaki szeretni, annál tudatosabbá válik. 26



A Lélekkel Átitatott Személyiség Szimbolikus ábrázolása

Szellemi Akarat

Intuíció 
Magasabb 
rendű Elme

Racionális 
elme Érzelmek 

Fizikai 
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“
”

„Ti egy fizikai manifesztációi vagytok a Szellem Isteni 
kegyelmének és lehetőségének. 
Ti vagytok az Isteni Akarat kifejeződésének földelési 
pontja. 

Nincs nagyobb öröm, mint amikor egyvalaki felismeri 
ezt az igazságot és ennek megfelelően éli 
mindennapjait.”

Aurelia Louise Jones: Új Lemúria kinyilatkoztatásai ~ Telos I. kötet
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VI. EMOCIONÁLIS sík

 Asztrális vagy érzelmi sík
 Vágyak, kívánságok, emóciók, szenvedélyek,
 Asztrális világ sokrétű.
 Hasonló vonzza a hasonlót.
 Csakra → 4D asztrális struktúra. Speciális energia 

központ (csokor)
 Csakra → érzelmek, motivációk, kapcsolatok, 

viszony

 7 elsődleges csakra van.



VII. FIZIKAI sík

 Alsíkjai:
 A felső Négy az Éteri sík
 Az alsó Három sűrű anyagi/Fizikai sík

 Éteri síkok * Az éteri anyag is körbevesz minden fizikai 
részecskét, bevonva azt éteri anyaggal és a „sűrű” test 
teljes hasonmását hozzák létre.

 Gáznemű
 Folyékony
 Szilárd
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Sűrű, látható anyag



Az Ember felépítése

 Tudathordozó testek:
1. Fizikai test

2. Étertest
3. Asztráltest
4. Mentáltest
5. Kauzáltest
6. Buddhikus test

7. Atmikus test
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 Minden testnek saját anyagisága van.

 A finom Világok irányítják a sűrűt (95%) → a sűrű pedig visszahat a finomra (5%).

Személyiség testei

Lélek testei



Éteri Test

 Mint az Életerő, a Csi hordozója
 Bennünket a Nap lát el éltető energiával
 Pranikus energia → Nap típusú energia
 Szoma energia → Hold típusú energia
 Meridián (nadi) → (éteri hálózat) Életerő
 Légzéssel tudjuk felvenni a Pranat



Aura

 Az összes tudathordozó test alkotja.
 Ma leginkább: a fizikai (sűrű + éteri), az asztrális és a mentális 

tudathordozó test adja.



,,Állandó csodák között élek. Milyen vak vagyok néha, hogy nem látom ezt, 
nem érzékelem! 

Csodák, minden pillanatban, az összefüggések csodái, az ismétlődés 
csodái, a rendezés csodái... tárgyak, emberek, helyzetek oly 

csodálatosan tartoznak hozzám, s néha én magam oly csodás rend és 
rendszer szerint tartozom mindenhez! 

Csoda, minden csoda. 

De van egy pillanat, a csodán belül, ahol - így tetszik - Isten egyedül 
hagy, reám bízza, hogy döntsek. 

Ez az én felelősségem pillanata. Ez a felelősség tölti meg tragikus értelemmel 
az emberi életet."

Márai Sándor



Köszönöm a figyelmet!
Találkozunk egy hét múlva.
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